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المعبــرة  إثنوغرافــي وحضــاري للألفــاظ  المنهــج: عــرض تعريــف 
عــن طــرق العــاج الطبــي الشــعبي وأدواتــه، ثــم تحديــد الأصــل 
المعجمــي لتلــك الألفــاظ وتحديــد نظائرهــا المعجميــة فــي اللغــات 
القديمــة الســامية وغيــر الســامية، ثــم تحديــد اللغــات التــي تتنتمــي 

إليهــا تلــك الألفــاظ.
للمــرض؛  الحضاريــة  الخلفيــة  علــى  الســابقة1  الدراســات  ركــزت 
)الدينيــة  والأدوات  والوســائل  العــاج  وطــرق  وأســبابه،  أنواعــه 
والإثنوغرافيــة( والماديــة التــي تشــفي الإنســان مــن المــرض. لكــن 
أي مــن تلــك الدراســات لــم يتعــرض إلــى الأصــول اللغويــة التــي 
العــاج وأدواتــه،  المعبــرة عــن طــرق  الألفــاظ  تلــك  إليهــا  تنتمــي 
مــن  انحــدرت  الألفــاظ  تلــك  أن  واضحــاً  الدارســة  بعــد  وأصبــح 
طبقــات لغويــة قديمــة كانــت موجــودة فــي المنطقــة، وحافظــت علــى 

اســتمرايتها عبــر فتــرة غيــر قصيــرة مــن الزمــن. 

ي ي العلاج الشع�ب
أسماء الطرق والأدوات المستخدمة �ف

الطــب الشــعبي هــو مجموعــة المعــارف والمهــارات التــي ترتكــز 
علــى المعتقــدات الدينيــة والشــعبية والخبــرات المتوارثــة مــن جيــل 
وتتــم  المحليــة،  والثقافــات  المجتمعــات  تمتلكهــا  والتــي  لجيــل، 
للحفــاظ علــى صحــة  المجتمــع  فــي  فئــات2  قبــل  مــن  ممارســتها 
الإنســان، والوقايــة مــن الأمــراض الجســدية والنفســية عبــر عمليــات 
تشــخيصها ثــم علاجهــا.3 يشــار إلــى أن معظــم هــذه الطــرق كانــت 
تســتخدم لعــاج الأطفــال، خاصــة حديثــي الــولادة، والمــرأة النفســاء، 
ثــم توســعت لتشــمل الأشــخاص مــن مختلــف الفئــات العمريــة. أمــا 
أســباب المــرض بإيجــاز، فناتجــة عــن قــوة خارقــة وغيــر مرئيــة 
تعــرف بالجــن، العفاريــت، والطواغيــت، والشــيطان، عيــن الحســد، 
الأرواح الشــريرة، القرينــة أو التبيعــة4 التــي تــودي بحيــاة الأطفــال 
إذا  النفســاء5  أو  الحائــض  المــرأة   ،(Canaan 1914:5-36)

دخلــت علــى الأطفــال. 

الألفاظ الخاصة بطرق العلاج وأدواته في الطب الشعبي 
الفلسطيني: دراسة إثنوغرافية وتأصيلية

عصام حلايقة *

ملخص
شــارة إلى الألفــاظ  الخاصــة بطــرق وأدوات العــاج  ي اللهجــة العاميــة للإ

 تســتعرض هــذا الورقــة بعــض المصطلحــات الشــعبية المســتخدمة �ف

ي بعــض المجتمعــات الريفيــة
ي، الــذي مارســه كبــار الســن مــن النســاء والرجــال، بهــدف مســاعدة المــر�ض عــى الشــفاء �ف ي البــشر ي الشــع�ب الطــ�ب

ة الواقعــة مــا قبــل 1948. والهــدف مــن  ي الفــرت
ق الخليــل، وكانــت مســتخدمة �ف الفلســطينية. وقــد جمعــتُ تلــك  الألفــاظ  مــن قــرى شــمال �ش

ي فرضــت تلــك 
ثنوغرافيــة لتلــك الألفــاظ مــن حيــث تحديــد العوامــل الــ�ت هــذه الدراســة الموجــزة هــو التعــرف عــى الخلفيــة الحضاريــة الإ

التســميات، ثــم تحديــد الأصــول المعجميــة والطبقــات اللغويــة لتلــك الألفــاظ.

ويشــمل الطــب الشــعبي طريقتيــن فــي العــاج الشــعبي: أولهمــا 
العــاج بالاعتمــاد علــى المعتقــدات الدينيــة، والآخــر عــاج مــادي. 

ي والسحري
طرق العلاج الدي�ن

11  التبخيــر: أي حــرق البخــور وفــق طقــوس معينــة فــي البيــت .
لطــرد الأرواح الشــريرة 6  التــي أوقعــت المــرض فــي  الإنســان 

 .(AEL 150) baḫur العربيــة
22 حوطــة )التحويطــة(: أي إحاطــة الإنســان وخاصــة الأطفــال .

بقــدرة الله مــن خــال الدعــاء  إلــى الله أن يحيــط الإنســان 
المــرض،  لوقــوع  ســابقة  وقائيــة  طريقــة  وهــي  بحمايتــه.7 
طتــك بــالله«8  وأحيانــاً خــال المــرض. ويقــال فيهــا شــفهياً »حوَّ
الآراميــة   ،(DJBA 436)  ḥūṭā البابليــة  الآراميــة   │
 ḥauṭa المنداعيــة   ،(DPJA 190)  ḥwṭ الفلســطينية
عبريــة   ،(SL 423(  ḥawṭā الســريانية   ،(MD 117)
 (DTT ḥūṭā عبريــة التلمــود ،(HAL 296) ḥūṭā التــوراة

 .(AEL 671)  ḥawṭ(a) العربيــة   ،431) 

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
دراسات  �ف
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33 الجــن . لإخافــة  الله،  اســم  ذكــر  )التذكيــر(: وهــي  ذكــر 
والعفاريــت والقرينــة9 التــي تســببت فــي المــرض وقــراءة آيــات 
قرآنيــة أو أدعيــة أو اقــوال مأثــورة عــن الرســول، بهــدف طــرد 
الجــن والعفاريــت، والتــي بواســطتها يمكــن شــفاء المرضــى. 
وتســتخدم لعــاج المــس مــن الجــن )وتســمى أيضــاً الهفـّـة( 
الناتجــة عــن ســكب المــاء فــي مــكان مظلــم، أو الدخــول إلــى 
منطقــة مســكونة بالجــن بــدون ذكــر اســم الله )جــرادات77- 
2005:76(، انظــر(.Canaan 1914:49f)│ الفينيقيــة 
الدولــة،  آراميــة  القديمــة،  الآراميــة  النقــوش،   عبريــة   zkr
التــوراة  (DNSI 329-30)، عبريــة   zkrn النبطيــة 
 (DTT zikārōn عبرية التلمود ،(HAL 217) zikārōn
 ،(DJPA 150)  dkrwn الفلســطينية  الآراميــة   ،400)

.(AEL 908f.)  ḏikr العربيــة 
44 الحجابــة: وهــي كتابــة حجــب علــى ورق. وموضــوع الكتابــة .

دعــوة الجــن والأرواح الشــريرة، أو ســحب الحجــب أو إبطــال 
مفعولها وكشف الكذب والاحتيال، وبذلك يعتقد أن للحجاب 
قــوة خارقــة وســحرية. ويعلــق الحجــاب علــى رقبــة الطفــل أو 
علــى شــجرة أو يدفــن فــي التربــة، أو يوضــع فــي قبــر مــات 
صاحبه حديثاً، أو تحت عتبة البيت. ويبقى ســاري المفعول 
حتــى اســتخراجه وفتحــه، وبعضهــا يــذاب فــي المــاء ويُشــرب 
الشــمس )جــرادات 572005:( │  المحلــول عنــد غــروب 

 .(AEL 516) ḥijāba  العربيــة
55 . (Canaan 1914:77) الحــرز: طريقــة ســحرية وحمايــة

إذا  ســليم خاصــة  علــى طفــل  للحصــول  تســتخدم  اســتباقية 
وتلــده  الأول  بالمولــود  الأم  »تحمــل  الأول:  الطفــل  مــات 

طبيعيــاً، ولكــن المولــود الثانــي يلــد ميتــاً، فتخــاف الأم مــن 
هــذا الوضــع وتلجــأ إلــى طريقــة الــحِـــــرْز، فتحصــل علــى رأس 
الحنيــش )الأفعــى الســوداء( أو الحيــة الرصــد )الأفعــى الكبيــرة 
فــي العمــر( بالإضافــة  إلــى عقــدة كفــن ميــت قــد مضــى علــى 
موتــه 40 يومــاً وقطعــة مــن عظمــه . تجمــع هــذه المــواد مــع 

بعضهــا، وتوضــع فــي كيــس مــن القمــاش الأزرق، وتعلَّــق 
فــي ســرير الطفــل، وبعــد مــرور ســبتين )أســبوعين( تُحضَــر 
حربــاء وتُذبــح علــى الســرير، وتُدهــن بدمهــا الجهــة اليمنــى مــن 
الســرير، اعتقــاداً منهــا بــأن هــذه الطريقــة تســاعد علــى ولادة 
 (AEL ḥirz العربيــة │ )طفــل ســليم )جــرادات 2005:95

 .(SL 489) مــن العربيــة ḥirzā 546، الســريانية)
66 . (Canaanطلســم: نــوع مــن الحجــب ووســيلة حمايــة ســحرية

 ،(AEL 1867) ṭalsam 99 ,1914:77 │ العربيةf.) 
الســريانية ṭāmsila مــن اليونانيــة  (SL 534)، اليونانيــة  

.(GEL 1770)

77 المنــدل: عمليــة اســتحضار للجــن يقــوم بهــا العــراف مــن خــال .
قــراءة طلاســم مــن كتــب ســحرية أو روحانيــة قديمــة تحتــوي 
أســرار النفــس البشــرية، وشــرور الطبيعــة والتنبــوء بالمســتقبل 
ملــيء  وعــاء  باســتخدام  أو   ،)73-74 :2005 )جــرادات 
بالمــاء أو الزيــت، ومــن خــال النظــر  إلــى داخــل الوعــاء 
وتمتمــات يطلقهــا العــراف يجــري التحــدث مــع أميــر الجــن 
المريــض،  شــفاء  علــى  المســاعدة  منــه  والطلــب  والعفاريــت 
 (Canaan 1914:119) والعمليــة تســمى ضــرب المنــدل

│ الاشــقتاق غيــر مؤكــد10
88 التــزام شــفهي طوعــي يضعــه الإنســان علــى . النــذر: وهــي 

نفســه تجــاه الله، ويقضــي بتقديــم هبــة  أو اعطيــة )ذبيحــة، 
الــخ( مقابــل الطلــب مــن الله  زيــت، ســجاد، بخــور، شــمع 
 1998 )كنعــان  المــوت  مــن  النجــاة  أو  مريــض   شــفاء 
   (Canaan 1914:70-71)انظــر ب:148-156(، 
 (PPD ndr الفنيقيــة ،(DUL 621) ndr الأوغاريتيــة │
التــوراة  عبريــة   ،(DNSI 719)  ndr البونيقيــة  ،326)
التلمــود  عبريــة   ،(HAL 674, 684) nedær, nezær
.(AEL 2782)  naḏr (DTT 893)، العربيــة   nizrā

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
دراسات  �ف



55شتاء 2017

ي والسحري
ي العلاج الدي�ن

أدوات مستخدمة �ف

99  خــرزة:11 وهــي قطعــة دائريــة أو بيضويــة مثقوبــة مــن الحجــر .
أو الزجــاج12 وتســتخدم بكثــرة مــن قبــل النســاء. ويعتقــد أن لهــا 
قــوة ســحرية فعالــة قــادرة علــى منــع الأذى أو الحــد منــه. ومنهــا 
أنــواع: خــرزة البخــت، التــي يظــن أنهــا تجلــب الحــظ، وخــرزة 
الكبسة التي تُجلب من الحجاز وتضعها المرأة حديثة الولادة 
فــي ملابــس الوليــد الجديــد؛13 حمايــة لــه مــن دخــول امــرأة 
نفســاء أو حائــض، فيغســل المولــود بمــاء وضعــت الخــرزة 
)جــرادات  »المــرض«  بالكبســة  يصــاب  لكــي لا  فيــه  ذاتهــا 
تســتخدم  التــي  الرزقــاء  الخــزرة  أيضــاً  وهنــاك   )2005:84
  (Canaan 1914:59f. 62; Dalmanالحســد لصــد 
 ،(AEL 721)  ḫaraza العربيــة   │VIII: 27-28) 
و   ،(DTT 499-400)  ḥārōzā التلمــود عبريــة  انظــر: 

.(DJPA 214) ḥrwz الآراميــة الفلســطينية
الشبـــــــــّـة: عبارة عن فص أبيض من مواد كيماوية )كبريتات 1010

مزدوجــة المائيــة مــن الألمنيــوم والبوتاســيوم( ويشــبه الصــودا 
الكاويــة ويؤتــى بهــا مــن العطّــار. يقــرأ العــراف عليهــا طلاســم 
المصــاب  الشــخص  مــن  ويطلــب  النــار،  فــي  يضعهــا  ثــم 
)المنفــوس أي المصــاب بالحســد(14 أن يتخطاهــا عــدة مــرات. 
وهــذه القطعــة بعــد حرقهــا تتشــكل بهيئــة الشــخص الحاســد 
لكــي  البيــت  علــى عتبــة  وتــذرى  فتســحق  ادعائهــم،  حســب 
يدوســها أي شــخص يدخــل أو يخــرج مــن البيــت )جــرادات 

 .(AEL 1493) šabb 2005:83( │ العربيــة

طاســة الرجفــة:15 صحــن نحاســي أســطواني16 الشــكل بقــاع 1111
دينيــة  كتابــات  وتحمــل  عريضــة،  وحافــة  وجــدران  منبســط 
منحوتــة علــى جســمها الداخلــي أبزرهــا آيــات قرآنيــة وأدعيــة 
وكلمــات مفــردة، أهمهــا أســماء الله الحســنى وحــروف وأراقــام 
حيوانيــة17 أو  آدميــة  لأشــكال  ورســومات  الأبــراج  ورمــوز 

ا:-248  1998  (.Canaan 1914:66f))كنعــان 
فــي  تصنــع  كانــت  ولكنهــا  مكــة،  مــن  بهــا  ويؤتــى   ،)249
دمشــق (Canaan 1914:91)، ويوضــع المــاء فيهــا طــوال 
الليــل تحــت النجــوم )ينجّــم( دون أن يتعــرض لأشــعة الشــمس 
ــم ويعالــج  لمــدة ســبعة أيــام، ويشــرب المصــاب المــاء المنجَّ
بإعطائــه  الرعــب18  حالــة  مــن  يعانــي  الــذي  الشــخص  بهــا 
جرعــة مــن المــاء الــذي وضــع فــي »طاســة الرجفــة« )جــرادات 
2005:86( │ آراميــة الدولــة ṭṭs (DNSI 426)، الآراميــة 
 ṭs الفســطينية  الآراميــة   ،(DJBA 508)  ṭassā البابليــة 
(DJPA 227)، الســريانية SL 539) ṭāsā(، المنداعيــة 

 ،(DTT 541) ṭas التلمــود  ṭasa (MD 175)، عبريــة 
.(AEL 1890)  ṭās العربيــة 

العطبة: وهي قطعة قماش تؤخذ من لباس الطفل وتحرق حتى 1212
يخــرج منهــا الدخــان، ثــم تــدور المــرأة بقطعــة القمــاش علــى وجــه 
الطفل حتى يستنشق الدخان، وتقرأ خلال ذلك كلمات التحويطة 
)انظــر الهامــش 8(. وتســتخدم هــذه الطريقــة حينمــا يبكــي الطفــل 
كثيــراً بعــد رؤيتــه مــن قبــل شــخص آخــر، حيــث تدعــي الأم أنــه 
أصيب بعين الحسد، فتسارع إلى هذه الطريقة لعلاجه )جرادات 

.(AEL 2077) ‘uṭba 2005:81( │العربيــة
 عظــم الذيبــة: يعلــق عظــم أو فــك  أو حنجــرة الذئــب فــي رقبــة 1313

المريــض لبضــع ســاعات أو أيــام لكــي يشــفى مــن الســعال 
فــي  ببحــة  أو   ،(Canaan 1914:85) )القحــة(  الديكــي 
صوتــه ويشــعر بضيــق النفــس، وهــي طريقــة تعالــج المــرض 
المعــدي الــذي يصيــب الصغــار الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــن 
ســتة أشــهر إلــى خمــس ســنوات )جــرادات 2005:85( │ 
عظــم: الأكديــة eṣemtu (.CAD E 341f)، الأوغاريتيــة 
 (DNSI ᶜṣm البونيقية، عبرية النقوش ،(DUL 197) ᶜzm
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(880، عبريــة التــوراة ᶜæṣæm (HAL 869)عبريــة التلمــود 
 ᵓaṭemā, البابليــة  الآراميــة   ،(DTT 1103)  ᶜæṣæm
 ᶜṭm الفلســطينية  الآراميــة   ،(DJBA 107)  ᶜaṭemā
(DJPA 401)، المنداعيــة atma (MD 13)، الســريانية 
 .(AEL 2087)  ᶜazm العربيــة   ،(SL 1093)  ᶜaṭmā

1414  zeʼebعبريــة التــوراة ،)CAD Z 106) zēbu ذئــب: الأكديــة
(HAL 260)، عبرية التلمود zeʼeb (DTT 377)، الآرامية 
  dybالفلســطينية الآراميــة   ،(DJBA 326) dÐbā البابليــة 
(DJPA 144(، الســريانية dÐbā )SL 268)، المنداعيــة 

 .(AEL 949) iʼbḏ العربيــة ،(MD 106) diba
العيــن: عيــن مــن الزجــاج تجســيد لعيــن الجمــل، كانــت تصنــع 1515

فــي الخليــل، وهــي نــوع مــن الحجــب، وتســتخدم لصــد الحســد 
 │ (Canaan 1914:91, pl. 33, 1) أو العين الحاسدة
 (DULالأوغاريتيــة ،(DNSI 839) ‘yn الكنعانيــة القديمــة
 (n 168‘، الفنيقية yn‘ (DNSI 839–40)، عبرية التوراة 
 (DJBA ‘aynā الآراميــة البابليــة ،(HAL 817) ‘ayin
  ainaالمنداعيــة ،(SL 1097) ā‘ayn 855، الســريانية)

.)AEL 2213) ‘ayin العربيــة ،(MD 15)
 اليــد: وتســمى فــي العاميــة أحيانــاً خمســة واخميســة، وهــي 1616

مجســم للكــف وخمســة أصابــع رزقــاء )جــرادات 2005:98( 
وتُصنــع مــن المعــدن )الذهــب، الفضــة، النحــاس، الرصــاص 
وتصنع في بيت لحم(  أو الزجاج )وتصنع في الخليل( وتعلق 
إمــا علــى حائــط فــي البيــت  أو علــى مدخلــه. وتســتخدم لصــد 
 (Canaan 1914:64-الحســد والأرواح الشــريرة. انظــر
(DUL 952- yd 65 │الأوغاريتيــة and fig. 18) :

 (PDD yd البونيقية (DNSI 433-39) yd 53 الفنيقية)
(205، عبريــة النقــوش (DNSI 952-53) عبريــة التــوارة 
 ،(DTT 563) yād عبريــة التلمــود ،(HAL 386) yād
 ada المنداعيــة ،(DJBA 523) yedā والآراميــة البابليــة

.(AEL 3065) yad والعربيــة )MD341)

طرق العلاج المادي وأدواته

جبيــرة )تجبيــر(: طريقــة لجســر الكســور فــي العظــام، فيقــوم 1717
الطبيــب الشــعبي »المجبِّــر« بإعــادة وصــل العظــم المكســور 
المكســور.  العظــم  لتثبيــت  جبيــرة  وعمــل  ببعــض  بعضــه 
يوضــع  »فصاصــة«  خشــب  قطعتــي  مــن  الجبيــرة  وتتكــون 
المغلــي  المبشــور  الصابــون  مــن  قويــة  عجينــة  فوقهمــا 
والبيــض، وتثبــت بالقمــاش والشــاش علــى قطعتــي الخشــب 

اللتيــن توضعــان علــى العضــو المكســور19 )انظــر: جــرادات 
.(AEL 373)  ğabēra العربيــة   │ )40-41:2005

 تدليــك: هــي تدليــك للعضــات المتشــنجة وللرضــوض والجلــد 1818
باستخدام زيت الزيتون الساخن.  أولًا يسخن الزيت ثم تغمس 
فيه قطعة قطن، وبها يدلك الجزء المصاب المراد تدليكه، ثم 
يلــف العضــو المصــاب بقطعــة مــن القمــاش مغموســة بالزيــت، 
خاصــة فــي حالــة آلام الرقبــة والظهــر لمــدة 24-8 ســاعة 

.(AEL 906) tadlēk جــرادات 2005:51( │ العربيــة(
التدهيــن: وهــي دهــن الجســم أو العضــو المصــاب بمحاليــل 1919

مختلفــة، فمثــاً فــي حالــة الصدفيــة يجــري التدهيــن باســتخدام 
قطــن مغمــوس فــي الملــح المــذاب ثــم تدهــن بمعجــون مكــوَّن 
مــن الرمــاد والقطــران، أو تدهيــن الــرأس بمحلــول مــن البصــل 
والعســل، أو رمــاد مخلــوط بالعســل ويــزود بالفجــل فــي حالــة 
 tadhēn │ العربيــة   )25  ،2005:27 )جــرادات  الثعلبــة 
 (DJBA البابليــة dhn فعــل20  الآراميــة    ،(AEL 926)

 .314)
 ظمــادة )تضميــد(: طريقــة لعــاج الجــرح ووقــف النزيــف الناتــج 2020

عــن آلــة حــادة، حيــث يحــدث قطــع  أو تمــزُّق فــي الشــرايين 
والأوردة ممــا يــؤدي إلــى النزيــف. والطريقــة الشــعبية لوقــف 
النزيــف هــي تضميــد الجــراح كمــا يلــي:1 . غســل مــكان الجــرح 
بالمــاء البــارد لمســاعدة الــدم علــى التجلــط 2. تســخين الســمن 
الحيواني ودهن مكان النزيف. 3.  إذا استمر الجرح بالنزيف 
يحضر خليط من الزعتر والثوم والبصل وتسحق جيداً وتقلى 
بالســمن البلــدي. 4. إحضــار قطعــة مــن القمــاش النظيــف 
ووضــع الخليــط عليهــا ولــفّ الجــرح )جــرادات 2005:52(. 
 ṣmd الأوغاريتية ،(CAD Ṣ 196f.) ṣim/ndu الأكدية│
 ،(HAL 1032)  ṣāmēd التــوراة  عبريــة   ،(DUL 784)
عبريــة التلمــود ṣēmdā (DTT 1288)، الآراميــة البابليــة 
 (SL ṣāmēd الســريانية  ،(DJBA 966-67) ṣemēdā

.(AEL 1802) ḍimāda 1292، العربيــة)
الإنســان 2121 جســم  مــن  لجــزء  تدليــك  طريقــة  وهــي  تمريــج:   

لعــاج  وتســتخدم  والصابــون،  الســاخن  المــاء  باســتخدام 
عــدم  عنــه  ينتــج  الــذي  العضــات  تمــزق  أو  الرضــوض 
القــدرة علــى تحريــك العضــو المصــاب. وتتــم بوضــع العضــو 
بالصابــون  التدليــك  ثــم  الســاخن،  بالمــاء  وغمــره  المصــاب 
بالمــاء  مغموســة  قمــاش  بقطعــة  المصــاب  العضــو  ولــفّ 
الســاخن والصابــون فــي حالــة الرضــوض والصــدع )جــرادات 
  ،(DTT 835) فعــل mrg 2005:54( │ عبريــة التلمــود

.(DJPA 327) فعــل   mrg الفلســطينية  الآراميــة 
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حجامـــــة:21 طريقة لاستخراج الدم الفاسد من الجسم، والذي ينتج 2222
عنــه صــداع فــي رأســه  أو ارتفــاع فــي درجــة الحــرارة أو ضغــط 
الــدم. وتتــم علــى يــد الحجــام باســتخدام دودة العلــق »الــدودة التــي 
تؤخــذ مــن ينابيــع خاصــة ووظيفتهــا امتصــاص الــدم بســرعة«، أو 
أداة حادة، لإحداث جرح بسيط في جبهة المصاب وبالقرب من 
حاجبــه أو أذنــه لكــي ينــزف الــدم، وبعدهــا يوضــع لاصــق لوقــف 
الــدم أو عجينــة مــن دقيــق القمــح لامتصــاص الحــرارة )جــرادات 

 .(AEL 522) ḥiğama 2005:47( │ العربيــة
 خـــــــــــــرام: وهــي طريقــة يقــوم الطبيــب الشــعبي فيهــا بعــاج 2323

الخــدران فــي الجســم أو اليــد أو الرجــل، والــذي يتنــج عنــه 
أحيانــاً حبيبــات صغيــرة وبقــع حمــراء علــى الجســم، وفيهــا 
يعــرض المريــض عضــوه المصــاب لأشــعة الشــمس فــي يــوم 
حــار لمــدة الســاعة، ويقــوم الطبيــب بوخــز كل حبــة بإبــرة حتــى 
يســيل مــن تلــك الحبيبــة ســائل أصفــر ثــم يمســح مــكان الحبــة 
بقطعــة قطــن مغموســة بالكحــول المعقــم. وهنــاك طريقــة أخــرى 
وهــي الكــي بالنــار مــن خــال اســتخدام خمــس مســات مدببــة 
الــرأس توضــع علــى النــار حتــى يصبــح لونهــا أبيــض. ويبــدأ 
الطبيــب بوخــز خفيــف لمــكان الحبيبــات فــي العضــو المصــاب 
إذا كان الظهــر والأكتــاف )جــرادات 2005:37( │عبريــة 
 ḥæremā التلمــود  عبريــة   ،(HAL 354)  ḥrm التــوراة

 .(AEL 730) ḫarama العربيــة ،(DTT 504)
 رقــع: وهــي عمليــة مــن خلالهــا تســتخدم قطعــة شــاش بيضــاء 2424

القمــح،  دقيــق  وعجيــن  البيــض  مــن  معجــون  مزيــج  عليهــا 
 │ الآلام  إزالــة  وهدفهــا  الظهــر،  فــي  بقعــة  علــى  وتوضــع 
عبريــة التــوراة ‘requa (HAL 1292)، الآراميــة البابليــة 
 rqy‘h الآراميــة الفلســطينية ،(DJBA 1094) فعــل rq‘
 ،(SL 1489) فعــل   rq‘ الســريانية   ،(DJPA 529)

.(AEL 1138)   ruq‘a العربيــة 
شــربة: وهــي جرعــات مــن زيــت الخــروع توضــع فــي آنيــة 2525

أيــام   3-6 مــدة  علــى  للمريــض  وتعطــي  )شــربة(  فخاريــة 
لعــاج الديــدان فــي المعــدة والأمعــاء )جــرادات 2005:50( 
 šarba مشــتقة مــن شــربة »إنــاء للشــرب«22 المنداعيــة │
 ،(AEL 1863, 1528) šarba العربيــة ،(MD 445)
.(Seeger 2009, 2:130)  šarbe الفســطينية  العاميــة 

 فصــد:23 وهــي إحــداث فتحــة فــي الدمامــل المتقيّحــة فــي جســم 2626
الإنســان لإخــراج الــدم الفاســد منهــا24 أو مــن كتلــة لحميــة زائــدة 
ــع وتعيــق الرضاعــة.  تظهــر تحــت اللســان عنــد الأطفــال الرُّضَّ
وتعالــج أيضــاً بالكــي تحــت اللســان علــى يــد حــاق كهــل، 
ثــم يقــوم بفركهــا بالملــح علــى قطعــة مــن القطــن )جــرادات 

 .(AEL 2405) fiṣād 2005:48( │ العربيــة
 قدحــة: هــي اســتخدام القداحــة25 لإصــدار شــرر بكثافــة علــى 2727

الحبــة أســفل الفــم، وهــي وســيلة لعــاج الأمــراض الجلديــة 
وخاصــة ظهــور البثــور علــى الوجــه وأســفل الفــم .فيقــدح علــى 
تلــك الحبــة صبــاح أيــام الجمعــة والاثنيــن والخميــس، وتتكــرر 
هــذه العمليــة حتــى تــزول، وقــد تســتغرق شــهوراً. وأمــا فــي 
الحــالات المســتعصية فيتــم اللجــوء إلــى وضــع مــادة أخــرى 
وهــي مخلفــات الدجــاج )جــرادات 2005:97( │البونيقيــة 
 ،(SL 1402) qārdāḥā السريانية ،(PPD 306) qdḥ

.(AEL 2494) qāddāḥa العربيــة
كاســة26 )الهــوا(: وتســتخدم فــي البيــوت؛ إذ يفــرغ الــكأس مــن 2828

الهــواء بإحــراق قطعــة مــن الــورق  أو القمــاش فــي داخلــه، 
إلــى  الــدم  فيندفــع  المريــض،  علــى ظهــر  مقلوبــاً  يثبــت  ثــم 
المهمــة.27  بهــذه  يقــوم  الحــاق  وكان  الخارجيــة،  البشــرة 
وتكــرر العمليــة مــن ثلاثــة  إلــى  أربعــة أيــام، وتســتخدم لعــاج 
التشــنج العضلــي وآلام الظهــر )الخلجــة( )انظــر: جــرادات 
 ،)CAD K 253ff.) kāsu 53 2005:39,( │ الأكديــة
الأوغاريتيــة ks (DUL 459-60)، الفنيقيــة وأراميــة الدولــة

 ،(HAL 466) kôs عبريــة التــوراة ،(DNSI 521) ks 
 ،(DTT 623, 652) kāsā, kās, kōs التلمــود عبريــة 
الآراميــة البابليــة kāsāᵓ, kūsāᵓ (DJBA 590)، الآراميــة 
 (SL  kāsā الســريانية   ،(DJPA 264)  ks الفلســطينية 
kaᵓs العربيــة   ،(MD 199)  kasa المنداعيــة   ،638)

.(AEL 2581)
بالملابــس 2929 الإنســان  وتغطيــة  غمــر  عمليــة  وهــي  كمــر: 

والأغطيــة حتــى يتعــرق جســمه واســتعمال الكمــادات الســاخنة 
 kmr والبــاردة لعــاج المصــاب بالانفلونــزا │عبريــة التلمــود
.(HAL 481) فعــل kmr التــوراة فعــل (DTT 647)، عبريــة 

كــوي: يمــارس حــاق القريــة العــاج بالكــي؛ أي لســع مــكان 3030
مــا علــى جلــد الإنســان بالحديــد المحمّــى بالنــار، وفــي حالــة 
مــرض العيــون يكــون الكــي عنــد قمــة الــرأس، ويكــوى الولــد 
الــذي يتأخــر نطقــه نتيجــة ارتبــاط لســانه »بشــرش يحــد مــن 
حركتــه« بمســمار محمــى تحــت اللســان لقطــع الشــرش كمــا 
يعالج بها الولد )المملوع المفري( ؛ أي الذي يعاني من تمزق 
عضلــي فــي البطــن والخاصــرة )جــرادات2005:42 43-( 
 kay وكان يعالــج بالكــي أيضــاً الجــدري28 │ عبريــة التــوراة
العربيــة   ،(SL 605) kwāyā الســريانية   ،(HAL 470)

 .(AEL 3004) kay
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مواد وأدوات تستخدم خلال العلاج المادي

11 بصــل: عبريــة التــوراة bāṣāl (HAL 147)، عبريــة التلمــود .
 (DJPA būṣelā الآرامية البابلية  ،(DTT 184) bāṣel
(192، الآرامية الفلسطينية DJPA 109) bṣl(، السريانية 

.(AEL 212) baṣal العربية ،(DJPA 175) beṣlā
22 عبريــة .  ،(HAL 123)  b(ē)ṣāh التــوراة  عبريــة  بيــض: 

البابليــة   الآراميــة    ،(DTT 164)  b(ē)ṣāh التلمــود 
(DJBA 204)، الســريانية bē‘tā (SL 163)، المنداعيــة 

 .(AEL 282)  bayḍ العربيــة   ،(MD 64)  bita
33 ..(AEL 301) turāb تراب: العربية
44 عبريــة .  ،(HAL 1443)  šūmim التــوراة  ثــوم: عبريــة 

 tūmā البابليــة  šūm (DTT 1536)،  الآراميــة  التلمــود 
 (DJPA twm الفلســطينية  الآراميــة    ،(DJBA 1198)
 tum المنداعيــة ،(SL 1631) tūmā 577، الســريانية)

.(AEL 365)  awmṯ العربيــة   ،(MD 483)
55 . ḥlb البونيقيــة   ،(DUL 360)  ḥlb الأوغاريتيــة  حليــب: 

 ،(HAL 315)  ḥālāb التــوراة  عبريــة   ،(DNSI 372)
 ḥlb الآراميــة البابليــة ،(DTT 464) ḥālāb عبريــة التلمــود
 ،(DJPA 201) ḥlb الآرامية الفلسطينية ،(DJBA 461)
 .(AEL 624) ḥalēb العربيــة ،(SL 451)  الســريانية

66 . .(AEL 741) ḫašab خشب: العربية
77 دم: وهــو دم الذبيحــة العدّايــة التــي تؤخــذ مــن وســط القطيــع .

لأمــراض  عــاج  ودمهــا  للضيــف،  كرامــاً  و�إ إشــهاراً  وتذبــح 
الجــرب والحكّــة والبثــور علــى الأنــف والفــم والوجــه )انظــر: 
 (CAD D 75f.) damuجــرادات 2005:96( │ الأكديــة
، الأوغاريتيــة dm (DUL 272-73)، الفينيقيــة، الآراميــة 
البونيقيــة   ،(DNSI 251)  dm الدولــة  آراميــة  القديمــة، 
 (HAL  dām التــوراة  عبريــة   ،(PPD 149)   edom
(25-224، عبريــة التلمــود dām (DTT 312)، الآراميــة 
 dmā الســريانية   ،(DJBA 340-41)  demā البابليــة 
 ،(MD 111, 168) dma, zma المنداعية ،(SL 307)

 .(AEL 910) dam  العربيــة
88 ذئب: انظر ما ورد سابقاً. .
99 ..(AEL 1154) ramād رماد: العربية 

زجــاج:29 مــادة خــام تســتخدم فــي تصنيــع الخــرز الســحري 1010
التــوراة  عبريــة   ،(CAD Z 15)  zakakatu الأكديــة   │
 (DTT zekūkīt عبريــة التلمــود ،(HAL 269) zekūkīt
المنداعيــة   ،(SL 364)  zgūgītā الســريانية   ،398)

 zgaita, zgauita, zgauata, gzauita, azgauita
 .(AEL 1216)  zuğāğ العربيــة   ،(MD 12, 162)

1111.(AEL 1687) ṣa‘tar زعتر:30 العربية
زيت31  الآرامية البابلية zaytā (DJBA 412)، المنداعية 1212

 ،(SL 378)  zaytā الســريانية   ،(MD 158)  zaita
.(AEL 1274) zayt العربيــة 

1313 │ الحيوانــي  الدهــن  مــن  المســال  الزيــت  وهــو  ســمن: 
عبريــة  البونيقيــة،   ،(DUL 827-29)  šmn الأوغاريتيــة 
 šæmæn عبريــة التــوراة ،(DNSI 1163) šmn النقــوش
.(AEL 1432)  samn (HAL 1567-69)،العربيــة 

 شــاش: قطعــة قمــاش أبيــض تلــف علــى العضــو المصــاب 1414
 ،(WÄS 4:539) šeš شــاش  أو شاشــية:32 المصريــة │
آراميــة الدولــة والتدمريــة šš (DNSI 1196)، عبريــة التــوراة 
 ،(DTT 1636) šeš عبرية التلمود ،(HAL 1663) šeš

 .(SL 1614) šāšā الســريانية
1515 ،)DTT 1295)  ṣāpūnā التلمــود  عبريــة  صابــون: 

  (SL 1270, من اليونانية ābūnā, ṣāpūnāṣ السريانية
 ābūnā ṣالعربيــة  ،)GEL 1583) اليونانيــة    1297)

 .(AEL 1649(
1616.(AEL 1748) ṣūfān صوفان: العربية
صــوف: عبريــة التلمــود ṣīppā (DTT 1278)، المنداعيــة 1717

 .(AEL 1748) ṣūf العربيــة ،(MD 390) ṣupia
طاسة: انظر  ما ورد سابقاً.1818
1919 .(AEL 2046) ᶜasal عسل: العربية
عظم: انظر  ما ورد سابقاً.2020
عبريــة 2121  ،(HAL 831)  ‘alūqāh التــوراة  عبريــة  علــق: 

 ‘lqʼ البايليــة التلمــود alūqā‘ (DTT 1081)، الآراميــة 
 ،(SL 1106)  ‘elaqtā الســريانية   ،(DJBA 869)

.(AEL 2315)  ‘alaq العربيــة 
فجــل:33 الأكديــة puglu (CAD P 476)، عبريــة التلمــود 2222

 pūgelā البابليــة  الآراميــة   ،(DTT 1139)  pūgelā
 (DJPA  pgwl الفلســطينية  الآراميــة   ،(DJBA 888)

 .(AEL 2342)  fuǧl, fuǧla العربيــة   ،424)
طــول، 2323 )25-20ســم  بحجــم  خبشــبية  قطعــة  فصاصــة:34 

3-2ســم عرض( تســتخدم خلال عملية التجبير لشــد العظام 
 (DJPA pṣym المكسورة │ فصاصة: الآرامية الفلسطينية
(442، عبريــة التلمــود paṣ (DTT 1204-05)، انظــر 
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.(AEL 1204-05) fuṣūṣ العربيــة
2424.(AEL 2543) qaṭrān قطران:35 العربية
2525 .(Lisan qṭn) quṭn العربية ،(SL 1354) من العربية qaṭenā قطن:36 السريانية
قمــح: الأكديــة qēmu (CAD Q 204)، ال أوغاريتيــة qmḥ (DUL 703-04)، عبريــة النقــوش (DNSI 1013)، عبريــة 2626

 ،(DJBA 1023) qamḥā الآراميــة البابليــة  ،(DTT 1384) qæmaḥ عبريــة التلمــود ،(HAL 1107) qæmaḥ التــوراة
.(AEL 2561)  qamḥ العربيــة ،(SL 1377) qamḥā الســريانية ،(DJPA 496) qmḥ الآراميــة الفلسطســنية

كاسة: انظر  ما ورد سابقاً.2727
نتائج

11 العوامل التي دفعت السكان لإطلاق تلك التسميات.
 العوامل الحضارية

طقوس دينية للحماية والوقاية: ذكر، حجابة، حرز، نذر، طلسم، حوطة )تحويطة(.	
الأدوات المنزلية: خرزة، شربة، طاسة، كاسة، فصاصة.	
أنشطة بدنية: تدليك، تدهين، تمريج، جبيرة، حجامة، خرام، رجفة، ظمادة )تضميد(.	
أنشطة متنوعة: نار )قدحة، ، كوي(، حرارة: كمر.	

 العوامل الطبيعية
معرفــة  الإنســان بالغطائيــن النباتــي والحيوانــي والاحتــكاك اليومــي بهمــا أعطتــه فرصــة لوضــع عــدد مــن  الألفــاظ التــي اشــتقت مــن 

أســماء النبــات والحيــوان وأعضــاء الجســم.
أسماء النبات ومنتجاته: بصل، ثوم، خشب، زعتر، زيت، شاش، صوفان، فجل، قطن، قمح.	
أسماء الحيوان ومنتجاته: بيض،  دم، ذئب، حليب، سمن، صوف،عسل، علق.	
أسماء أعضاء الجسم: عظم، عين، يد.	
أسماء مواد عضوية وغير عضوية: تراب، رماد، زجاج، شبّة، صابون، قطران.	

22 الطبقات اللغوية التي تمثل تلك  الألفاظ . .
 تبيــن أن بعــض هــذه الألفــاظ قــد اســتعير مــن اللغــات القديمــة الســامية منهــا وغيــر الســامية، وتمــت الاســتعارة بنفــس المعنــى مــع 

بعــض التعديــات الصوتيــة، وأن غالبيــة الألفــاظ ذات أصــول ســامية.

اليونانيةالفارسيةالمصرية العربية الآراميةالكنعانيةسامي مشتركالعدد

بصل، بيض، ظمادة، 
ذكر، ثوم، حليب، خرام، 
دم، ذيب، زجاج، طاسة، 
فجل، قمح، كاسة، نذر، 

عظم، علق، عين، يد 

سمن، صوف، 
قدحة، كمر، 
كوي، مندل؟

تدهين، تمريج، 
حجامة، حوطة، 

خرزة، زيت، 
فصاصة، فصد، 

قطران

تبخير، تدليك، 
تراب، جبيرة، 
حجابة، حرز 

خشب، رقع، رماد، 
صوفان، شبة، شربة، 

عسل، عطبة،

شاش، 
قطن

صابون، طلسمزعتر

53196914212

%100%35.8%11.3%16.9%26.4%3.7%1.8%3.7
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هوامش

11 ..)Canaan 1914;2005 على سبيل المثال )كنعان 1998 ا، جرادات
22 تقســم الفئــات الــي مارســت الطــب الشــعبي إلى قســمين وهــذا التقســيم مرتبــط .

بمســببات المــرض أولًا: رجــال الديــن )المشــايخ والدراويــش(، العرافــون )أبرزهــم 
المغاربــة(، إذا كان ســبب المــرض قــوة غــر مرئيــة مثــل الجــن والعفاريــت، والأرواح 
الشــريرة، والحســد. ثانيــاً: النســاء المســنات، الحــاق، الحــاوي )قاتــل الافاعــي(، 
المجــر )طبيــب العظــام( والدايــة )القابلــة( أو الأشــخاص الذيــن عانــوا مــن نفــس 

.)Canaan 1914:45( ًالمــرض إذا كان ســبب المــرض عضويــا
33 .http://www.who.int/topics/traditional_medicine/

/ar
44 . Canaan( :عفريتــة تهاجــم الأطفــال الرضــع في الليــل وتقتلهــم. للمزيــد انظــر 

.)1914:26-27
55 ..)Canaan 1914:36(
66 .http://www.wafainfo.ps/atemplate.aspx?id=2885
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