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والممارســات  المعــارف  مجموعــة  بأنــه:  الشــعبي  الطــب  تعريــف  يمكــن 
والمهــارات القائمــة علــى النظريــات والمعتقــدات والخــرات الأصليــة الــي 
الصحــة  للحفــاظ علــى  تســتخدم  والــي  الثقافــات،  تمتلكهــا مختلــف 
والوقاية من الأمراض الجسدية والنفسية، أو تشخيصها أو علاجها أو 
تحســن أحــوال المصابــن، ويشــتمل علــى مجموعــة واســعة مــن المعالجــات 
التي تختلف من مكان إلى آخر، ويعرف أيضاً بمصطلح الطب البديل 

أو الطــب التكميلــي.
أمــا الطــب البديــل فهــو مصطلــح شــاع في العصــر الحديــث، ويقــوم 
علــى ممارســة أنــواع مــن الطــرق الصحيــة للشــفاء مــن الأمــراض، وأصبــح 
شــائعاً في العــالم، ويســتخدم علــى نطــاق واســع. ومــن أنواعــه: المعالجــة 
باســتخدام كل مــن الأعشــاب، الإبــر الصينيــة، رياضــة اليوجــا، التنــويم 
الــورد،  الطاقــة،  الألــوان،  الشــفائية، الأصــوات،  الطاقــة  المغناطيســي، 
الصيــام، الموســيقى، الميــاه الحــارة، طــب الايورفيــدا الــذي يقــوم علــى 
نظريــة أن هنــاك ثلاثــة مصــادر للطاقــة في جســم الإنســان وتتحكــم في 

وظائــف الجســم والمســؤولة عــن كل حركــة فيــه.
أمــا العــرب في العصــر الجاهلــي فكانــوا يعتمــدون بشــكل رئيســي علــى 
)الكي بالنار( كعلاج أخير للأمراض المستعصية، لذلك لا زال الناس 
يقولــون إلى اليــوم :)آخــر الطــب الكــي(، وكانــوا يعتقــدون أن ســبب 
الأمــراض هــي أرواح شــريرة لا يُشــفى منهــا إلا بزيــارة الكهــان والعرافــن 
العلاجــات  أنــواع  الخــرز، وغيرهــا. ومــن  والمنجمــن والســحرة ولبــس 
القديمــة الــي شــاعت عندهــم: الكهانــة، العرافــة، الــودع، الرقيــة، التعويــذة 
لطــرد الأرواح الشــريرة، واســتعمال البخــور، والتمائــم، الحجــب، قــراءة 
البخــت، قــراءة الكــف، العــاج بالعســل، التنجيــم، الحجامــة، الكــي، 
يذكــر  الســاخنة.  بالميــاه  العــاج  الكحــل،  الحنــاء،  الوشــم،  البخــار، 
الشــعبي لا زال  الطــب  أن  عبابنــة:  الزغــول وســليم  رفعــت  الطبيبــان 
مســتمراً إلى اليــوم، حيــث يلجــأ النــاس إليــه في حــالات الفقــر والجهــل؛، 

فكلمــا زادت نســبة الأميــة والجهــل زادت وصفــات الطــب الشــعبي.

لمحات  عن الطب الشعبي الأردني
محمد علي الصويركي *

تمهيد:
ي عملــت عــى 

نســان الأولى عــى هــذه الأرض، عندمــا لاحــظ إصابتــه بالأمــراض المختلفــة الــ�ت ي إلى بدايــة حيــاة الإ يرجــع تاريــخ الطــب الشــع�ب

ي لــم يعــرف أســبابها فعزاهــا إلى قــوى خارجيــة كالجــن 
اعتــال صحتــه وضعفــه، فســعى إلى علاجهــا عندمــا عــرف أســبابها. أمــا الأمــراض الــ�ت

ــذ  ــة والســحرة لعــاج تلــك الأمــراض عــرب التمائــم والتعاوي ن والحســد، فذهــب إلى المشــعوذين والكهن ــرة والعــ�ي ي والعفاريــت والأرواح ال�ش

 ، ي الشــه�ي أبقــراط بفصــل الطــب عــن الشــعوذة والخرافــة والأســاط�ي
والــر�ق والحُجــب والســحر. وبقــي الأمــر كذلــك حــىت قــام الطبيــب اليونــا�ن

ي عــى قواعــد علميــة ثابتــة حــىت اســتحقَّ لقــب )أبــو الطــب(. وبــنى العــاج الطــ�ب

لقد لعب الطب الشعبي دوراً هاماً في حياة الأردنيين قبل تطور الحياة 
الصحيــة وانتشــار العيــادات والمستشــفيات والأطبــاء المختصــن وتوفــر 
الأدويــة الكيميائيــة. ففــي المجتمــع البــدوي والريفــي انتشــر الطــب الشــعبي 
الــذي يواجهــون بــه الأمــراض المختلفــة، ويعالجــون مرضاهــم بالأعشــاب 
مــن خــال غليهــا بالمــاء، أو نقعهــا فيــه، ثم شــربها، أو باســتخدام روث 
البهائــم، أو بــول الإنســان، حيــث يتناولــه المريــض علــى شــكل شــراب، 
وإذا لم يشــفَ مــن المــرض اتجــه لتجريــب وصفــة أخــرى، حــى يهــده 
المــرض، ويعجــز عــن الحركــة، وإذا كان مقتــدراً يذهــب إلى الطبيــب في 
المدينــة راكبــاً علــى الدابــة أو مشــياً علــى الأقــدام. هــذه كانــت حــال 

الأردنيــن قبــل الخمســينيات مــن القــرن العشــرين.
ومــع تطــور الطــب والوعــي الصحــي لــدى المواطــن الأردني لا زال للطــب 
الشــعبي حضــور خــاص، حيــث تمــارس وصفــات الطــب الشــعبي حــى 
اليــوم في مختلــف المــدن والقــرى والبــوادي أو مــا يســمى بالدولــة العميقــة، 
خاصــة مــع وجــود المشــعوذين والســحرة والمشــايخ المختصــن بالحجــب 
والحجامــة والمــسّ، ولإخــراج الجــن مــن جســم المريــض، وكذلــك انتشــار 
دكاكين العطارين التي تعد بمثابة الصيدليات بالنسبة للطب الحديث. 

وهنــاك عــدة عوامــل ســاهمت في تطــوُّر الطــب الشــعبي لــدى المجتمــع 
الأردني، مــن أبرزهــا:

• التقليــد والمحــاكاة: كان النــاس يتناقلــون الوصفــات الطبيــة مــن جيــل 	
إلى آخــر عــن طريــق العــادة والتقليــد، ويســتخدمونها في عــاج 
الأمراض المختلفة كونهم مجتمعاً محافظاً وبسيطاً يتألف من البدو 

والفلاحــن.  
• قلــة التكلفــة: كانــت العلاجــات الشــعبية زهيــدة الثمــن أو مجانــاً 	

)تقــدَّم لوجــه الله(، وهــي ميســرة وســهل الحصــول عليهــا مــن البيئــة 
الطبيعيــة المحيطــة بهــم.
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• مســتوى 	 يعيشــون في  النــاس  الاقتصــادي: كان  المســتوى  تــدني 
المــال  يملكــون  ولا  الفقــر،  حــد  مــن  وقريــب  بســيط  اقتصــادي 
للعــاج في عيــادات الأطبــاء والمستشــفيات خاصــة أنهــا كانــت 
بعيــدة عنهــم، بــل وموجــودة في الــدول المجــاورة، فــكان أهــالي إربــد 
مثــاً يذهبــون إلى التــداوي في مــدن طبريــا وبيســان، وأهــل الســلط 
يذهبــون للعــاج إلى مــدن القــدس ونابلــس، والمقتــدرون يذهبــون 
بالأعشــاب،  التــداوي  لذلــك كانــوا يضطــرون إلى  إلى دمشــق، 
والتمائــم والكــي بالنــار، وغيرهــا مــن وســائل الطــب الشــعبي قليلــة 

التكلفــة.

• التعليــم، 	 نتيجــة تفشــي الجهــل وقلــة  بالطــب الحديــث:  الجهــل 
كان تعليــل النــاس للأمــراض يتــم غالبــاً بعيــداً عــن العلــم والمعرفــة، 
وينســبونه إمــا إلى الجــن أو الشــياطين أو العــن والحســد، فكانــت 
تتــم معالجــة الأمــراض بوصفــات غــر ناجحــة، ولا تســتند إلى 
تجربــة ودليــل علمــي، وأحيانــاً تــؤدي بالمريــض إلى عاهــة دائمــة، أو 
التســمم، أو المــوت في بعــض الأحيــان؛ وكان الكثــرون لا يؤمــون 
بالعلاجــات الطبيــة العلميــة الحديثــة، ويضربــون بعــرض الحائــط 

بوصفــات الطبيــب ويمزقونهــا.

• قبــل 	 الطبيــة  والعيــادات  الأطبــاء  كان  المواصــات:  صعوبــة 
الخمســينيات قليلــة العــدد وموجــودة بالتحديــد في المــدن الرئيســة 
كإربــد وعمــان والســلط، ولم تتوفــر وســائل نقــل للمرضــى للوصــول 
إلى تلــك المــدن ســوى الــدواب أو المشــي علــى الأقــدام، ونظــراً 
المعالجــة  إلى  لجــأوا  للعــاج،  المدينــة  إلى  المريــض  نقــل  لصعوبــة 

القــديم. الشــعبي  الطــب  بوصفــات 

• قلــة الأطبــاء المتخصصــن، نــدرة العيــادات والمستشــفيات والأطبــاء 	
القــرن  مــن  الأول  النصــف  في  الأردن  شــرقي  في  المتخصصــون 
العشــرين، ممــا دفــع النــاس لعــاج الأمــراض المســتعصية كمــرض 
ونابلــس  وطبريــا  فلســطين كبيســان  مــدن  إلى  والصفــار  العيــون 
والقــدس وحيفــا ودمشــق الشــام، أمــا الأمــراض العاديــة فكانــوا 
يعتمــدون فيهــا علــى وصفــات طبيــة شــعبية متداولــة فيمــا بينهــم، 
مســتخدمين الأعشــاب العطرية الموجودة في بيئتهم، أو اســتخدام 
حليــب الحيوانــات وألبانهــا ودهنهــا، بمســاعدة الأطبــاء الشــعبيين 

في مناطقهــم.

أمــا اليــوم - بحمــد الله- فقــد تطــور الطــب الحديــث في الأردن، حــى 
غــدت الأردن مــن أوائــل الــدول العربيــة في الســياحة العلاجيــة، نظــراً 
لمــا حققــه الأطبــاء الأردنيــون مــن سمعــة عاليــة في عــاج أمــراض القلــب 

والعيــون والعقــم والمعــدة. 

ونظــراً لأهميــة الطــب الشــعبي وجــدت اســراتيجية عالميــة للطــب الشــعبي 

تبنتهــا منظمــات الصحــة العالميــة، معللــة هــذا التبــي بوجــود علاجــات 
شــعبية يمكنهــا معالجــة بعــض الأمــراض الشــائعة، وثبــت نجاعتهــا مــن 
خــال التجربــة والممارســة. ونظــراً لأهميــة الطــب الشــعبي فقــد أطلقــت 
منظمــة الصحــة العالميــة وثيقــة دعتهــا )الاســراتيجية العالميــة للطــب 
الشــعبي(، وأقــرت للفــرة مــا بــن أعــوام )2002-2005م(، وبينــت 
الــدور الملقــى علــى منظمــة الصحــة العالميــة مــن حيــث تطويــر الطــب 
الشــعبي، ودمجــه مــع الأنظمــة الصحيــة الوطنيــة، والتركيــز علــى الطــب 

الشــعبي المناســب والفعــال، ونشــر المعلومــات الموســعة حولــه.

وعلــى الرغــم مــن تطــور الطــب الحديــث لا زال الطــب الشــعبي يمــارس 
بوصفــات شــعبية خاصــة بســبب انتشــار محــات العطــارة، والســحرة، 
والمشــعوذين، وكثــرة المواقــع الإلكترونيــة الــي تقــدم الوصفــات الطبيــة 
الشــعبية، وبرامــج تقــدم لخــراء الأعشــاب والمــس والجــن عــر المحطــات 
الفضائيــة، والحديــث عــن عــاج بعــض الأمــراض باســتخدام الأعشــاب 
أو الطــب البديــل، أو بالرقــى والتعويــذات، أو باســتخدام العــاج بالمــاء 
والزيــت، وكذلــك عشــرات المطبوعــات الــي تعــى بالأعشــاب والعســل 

وفوائــده الصحيــة والعلاجيــة.

ولا زال البعض إلى اليوم يعتقد بصحة الطب الشعبي، خاصة في مجال 
كســور العظــام ويفضلــه علــى الطــب الحديــث، خاصــة في بعــض القــرى 
حيــث يذهبــون إلى )المجــرّ العــربي( لعــاج الكســور، وكذلــك الاعتقــاد 
بصحــة تنــاول بعــض الأعشــاب والعســل والحجامــة والســحر والشــعوذة 

كوصفــات لعــاج بعــض الأمــراض المختلفــة. 

الشــعبي ظاهــرة اجتماعيــة  العــاج  يمثــل  إدريــس مقبــول:  ويقــول د. 
تجتــذب إليهــا كثــراً مــن المهتمــن بــه والمتحمســن لــه، ويــزداد انتشــاراً، 
ولا يقتصر فقط على الشرائح الاجتماعية الفقيرة بل يتجاوز ذلك إلى 
الطبقات المتوسطة والغنية أيضاً، ولا ينحصر الاعتقاد فيه عند الفئات 
الاجتماعيــة غــر المتعلمــة بــل حــى المتعلمــة وذات المســتوى الثقــافي 
والتعليمــي العــالي. ويقــول أ. عبــد الــرزاق القلســي: يطلــق مصطلــح 
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الطــب الشــعبي )الطــب الرّعــواني( علــى كل ممارســة لا تخضــع لمنطــق 
العلــوم الطبيــة، ويضــم في مجالــه قــدراً مــن الجهــل والســحر والشــعوذة 
والدجــل، علــى أن يقــع تغليــف كل ذلــك بلبــوس ديــي أو روحــاني، 
ســواء بالبســملة والحمدلــة أو بتــاوة بعــض آيــات الذكــر الحكيــم، أو 

بــأداء بعــض الصلــوات الــي تقــام بالمناســبة.

لقــد وجــدت العقائــد الوثنيــة الوافــدة والأديــان القديمــة، وبعــض الوافديــن 
إلى البــاد العربيــة بدخــول هــذه العقائــد إلى عــالم الطــب الشــعبي الــذي 
يمــارس في المناطــق الشــعبية والريفيــة والبدويــة، بــل ويمــارس في المــدن مــع 
فئــة مــن المرضــى اســتنفذت كل الحلــول العلاجيــة العلميــة الممكنــة، ولم 
تُدِ أي منها شفاء من المرض الذي تعاني منه. ونسمع من البعض أن 
للطب الشــعبي معجزات ومآثر ممن تقطعت بهم ســبل الشــفاء بالطب 
الحديــث، فالمعــالج الروحــاني أو الطبيــب الشــعبي أو المشــعوذ قــد تحققــت 
علــى يديــه معجــزات، خاصــة الأمــراض العصبيــة والنفســية، فمنهــم مــن 
شــفي مــن مــرض الصــرع، وآخــر شــفي مــن مــرض الاكتئــاب.... رغــم 
أن أدوات الطبيــب الشــعبي يلفهــا الغمــوض، فهــي مــا بــن أعشــاب 
وخيــوط وتمائــم وحجــب - الله وحــده - أعلــم بســرها وجدواهــا، ولكــن 
أولئــك الذيــن دبَّ اليــأس في نفوســهم مــن جهــة الشــفاء، يمنحونهــا 
قــدرات فائقــة في الشــفاء الــذي يكــون بأقــل التكاليــف، فنســمع مــن 
أكل )قثاء الحمار( شــفي من مرض الســرطان،  وصاحب بقالة أعرفه 
ســألت عنــه، فقــال لي ابنــه: لقــد ذهــب إلى جنــن بفلســطين ليــأكل 
مــن نبتــة )القريّــص( الــي وصفوهــا لــه هنــاك وهــي تشــفي مــن الســرطان، 
وآخــر شــرب مــن )حليــب الحمــارة( وشــفي مــن الصفــار، وشــاب لقــي 
حتفــه في مدينــة إربــد بســبب تعرضــه للضــرب المتكــرر مــن أجــل طــرد 
الجــن مــن جســده، وكأن جســم الإنســان عبــارة عــن )فنــدق( للجــن 
ينامون فيه، ومعلمة شابة قرعت باب بيتي وسألتني أين دار )أم علي( 
الحجّابــة، فقلــت لهــا: لمــاذا؟ فقالــت: لقــد تزوجــت منــذ خمــس ســنوات 
ولم أنجــب، وجربــت كل أنــواع الطــب الحديــث ولم أســتفد منــه، ولعــل 
)أم علــي( يكــون علــى يديهــا الشــفاء فأنجــب طفــاً أسمــع منــه كلمــة 
)مامــا(. وهنــاك الكثــر مــن القصــص والخزعبــات الدارجــة علــى ألســن 
الطبقــات الشــعبية الــي تميــل في ســرد قصصهــا إلى المبالغــة والأســطورة 
والخرافــة، وعندمــا تســأل الــراوي: هــل شــاهدت ذلــك؟ يقــول لــك: لا، 
لكــن سمعــت مــن النــاس. ويقســم الطــب الشــعبي إلى قســمين: الطــب 
الشعبي البشري.والطب الشعبي البيطري )الخاص بأمراض الحيوانات(.

. ي القائمون على الطب الشع�ب

يعتمد الطب الشــعبي على التجربة والخبرة، أو على الشــعوذة والخرافة، 
الأبنــاء، وكانــوا  الآبــاء إلى  مــن  تكــون متوارثــة  مــا  وهــي مهنــة غالبــاً 
ينقســمون إلى مجموعتــن، الأولى، المشــايخ )رجــال الديــن(، والأخــرى 

يقــع تحتهــا القابلــة )الدايــة(، الحــاق، والمطهــر، والمجــرّ، والمســنّون مــن 
الجنســن، العطـّـارون.

ــة  ــى الخراف ــم ع ي القائ ــع�ب ــب الش ــن الط ــاذج م نم
والســذاجة

11 إخراج الجن من جسم الإنسان..

أخــذ النــاس في تفســر مــن يصــاب بالجنــون والمــس، أو بأمــراض الفصــام 
والاكتئــاب أنــه قــد تقمصتــه روح شــريرة مــن الجــن، وهــذه الــروح الشــريرة 
لا يمكن إخراجها من جسد المريض إلا عن طريق المشايخ أو الأولياء 
الصالحــن المتخصصــن بالمــس، فكانــوا يقومــون بتكبيــل يــد المريــض 
ورجليــه بالسلاســل والقيــود ويقومــون بقــراءة آيــات قرآنيــة عليــه، ثم 
يضربونــه ضربــاً موجعــاً، صباحــاً ومســاء، اعتقــاداً منهــم أنهــم يضربــون 
الــروح الشــريرة في جســمه، ولا بــد لهــا مــن مفارقــة جســم المريــض بهــذا 
الأســلوب، حــى يخــرج المريــض معــافى، وكثــراً مــا يلقــى المريــض حتفــه 
نتيجــة الضــرب المــرح، وقــد عاصــرت وسمعــت عــن حــالات الوفــاة بهــذه 

الطريقــة البشــعة. 

لقــد ثبــت علميــاً أن حــالات الجنــون والأمــراض النفســية ناتجــة عــن خلــل 
في خلايــا الدمــاغ والأعصــاب، لكــن الاعتقــاد بالجــن والمــس لا زالــت 
مــن المعتقــدات الــي يؤمــن بهــا كثــر مــن النــاس ويخلطــون بــن مــا جــاء 
في القــرآن الكــريم عــن الجــن والمعتقــدات الجاهليــة والأســطورية الــي تؤمــن 
بالجــن والشــعوذة، لذلــك كانــوا عاجزيــن عــن تفســرها، فيلجــأون إلى 

هــذه الطريقــة.

22 طب العيون..

كان عــاج أمــراض العيــون حــى فــرة الخمســينيات مــن القــرن العشــرين 
وهــي  والششــم(،  )الــدودة،  وصفــة  مثــل  شــعبية  وصفــات  عــر  يتــم 
اللــون الأزرق،  فالــدودة تميــل إلى  يعــرف ســر صنعهــا،  مســاحيق لا 
والششــم تميــل إلى اللــون الأخضــر، وتؤخــذ كميــة مــن الطرفــن وتوضــع 
في عــن المريــض. وتعصــب العينــان بقطعــة قمــاش )شــريطة( مــدة ربــع 
ساعة، ويكون المصاب مستلقياً على ظهره، ويبقى يتوجع كي يستقر 
العــاج في العــن، ويفعــل مفعولــه. ومنهــم مــن كان يــأتي بــروث البقــر 
أو بــراز الــكلاب، ويغليــه بالنــار، ثم توضــع علــى شــكل قطــرة بالعــن، 
وهــذه قطــرات مليئــة بالجراثيــم وغالبــاً مــا كانــت تســبب العمــى الدائــم، 
أو العور، وهذه الوصفات تدل على بســاطة المجتمع وســذاجته، وعدم 

معرفتــه بطــرق الوقايــة الصحيــة. 

ولا تــزال إلى اليــوم بعــض النســاء اللــواتي يقمــن بعــاج العــن الرمــداء أو 
الــي دخــل بهــا حجــارة صغــرة أو قــش نتيجــة العمــل في الزراعــة وأعمــال 
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البنــاء، فتقــوم الخبــرة بقلــب الجفــن الأرمــد، وتحكــه بواســطة قطعــة مــن 
الســكر لأنــه حلــو ومفيــد للصحــة والجســم، أو تقــوم بإدخــال لســانها 
في جفــي العــن وتحركــه بشــكل دائــري حيــث يخــرج علــى رأس لســانها 
مــا علــق بالعــن مــن أتربــة أو حجــارة أو قــش، ويقــدم لهــا مبلــغ مــن 
المــال لقــاء هــذه المعالجــة. أمــا مــرض مســامير العــن المســمى بالعاميــة 
)الجناجــل(، فــكان يعــالج بوضــع الإثمــد )الكحــل( عليــه، أو اســتعمال 

الشــاي المغلــي بــدون ســكر، وبعــد أن يــرد تنظــف بــه العــن.

33 علاج اللوزتين.

اســتعمل في عــاج مــرض اللوزتــن طــرق بدائيــة، بعضهــا كان يعتمــد 
علــى الشــعوذة والخرافــات، أو علــى عمليــات جراحيــة ســاذجة، فكانــوا 
يربطــون خــرزة في رقبــة المصــاب بحجــم بيضــة العصفــور ويســمونها خــرزة 
)أم الحلــوق(، لتــدرأ عنــه الشــر، وتبعــد عنــه خطــر الجــن. أمــا العمليــات 
الجراحيــة فكانــت تتــم بفتــح فــم المريــض، والضغــط بواســطة الســبابة 
والإبهــام علــى اللوزتــن بشــدة، حــى يتفجــر الــدم منهمــا، ممــا يــؤدي 
أحيانــاً إلى فقــدان اللوزتــن، أو تعطيــل عملهمــا الدفاعــي عــن الجســم.

44 قلع الأسنان.

معاجــن  لغيــاب  أســنانهم،  علــى  بالمحافظــة  يهتمــون  لا  النــاس  كان 
تنــاول  بعــد  الأســنان  تنظيــف  ثقافــة  وغيــاب  الســواك،  أو  الأســنان 
الطعام، بل كانوا يســتخدمون أســنانهم لكســر المواد الصلبة من الجوز، 
واللــوز، والفــول، والحمــص، وفــك الحبــال المربوطــة، وكانــوا مغرمــن بــأكل 
الحلويات والهريســة المشــبعة بقطر الســكر التي تســبِّب تســوس الأســنان. 
كان النــاس يؤمنــون بمقولــة )اقلــع الســن، واقلــع وجعــه(، فــإذا مــا آلمهــم 
ســن أو ضــرس ذهبــوا إلى أطبــاء شــعبيين أو بعــض الحلاقــن، فيعمــدون 
إلى تثبيــت الخيــط في أســفل الســن، ويشــده إليــه شــداً عنيفــاً إلى أن 
ينخلــع، أو يربــط طــرف الخيــط بحجــر كبــر ويدفعــه إلى الأرض فيشــد 
الخيــط الســن ويقلعــه مــن جــذوره، وقــد يســتعمل كمّاشــة أو زراديــة بــدل 
الخيــط لقلــع الســن، وكثــراً مــا كان يصــاب المريــض بالنزيــف، ويعالجونــه 
بطرق بدائية، كوضع الملح فوق الجرح، وكانت عمليات القلع تســبب 
حــادة، لكــن عليــه أن يصــر حســب قولهــم )وجــع  للمريــض آلامــاً 

ســاعة، ولا وجــع كل ســاعة(. 

55 ألم الظهر.

كان النــاس يعالجــون وجــع الظهــر بكاســات الهــواء، فيتــم مســح ظهــر 
المريض بالزيت ثم يوضع قطنة أو قطعة قماش مشتعلة في كاسة شاي 
فارغة إلى أن تنطفئ الشــعلة، وبعدها توضع الكاســة على مكان الألم 
في ظهــر المريــض، فتلتصــق الكاســة بالجســم، وبعــد فــرة تنــزع عــن الجلــد 
بصعوبة، وتكرر العملية عدة مرات. وبعضهم كان يكلف أحدهم أن 

يطــأ برجلــه علــى ظهــره في موضــع الألم.، أو وضــع فتيلــة مشــتعلة توضــع 
علــى مــكان الألم وتبقــى علــى ظهــره حــى تخبــو. أو وضــع مســمار 
حديــد طويــل علــى النــار حــى يتحــول لونــه إلى الحمــرة، ويدخــل في 
جســم المريــض حــى يخــرج مــن الجهــة المقبلــة، ثم ينزعونــه ويضعــون بــدلًا 
عنــه خيطــاً سميــكاً يحركونــه في جســم المريــض يوميــاً، فيتقيــح الجســم، 

ويتــورم، ويعتــرون التقيــح هــو ســبب المــرض. 

: ي ي الطب الشع�ب
الأدوات المستعملة �ف

أدوات الكي:

1. المنجل: ويستعمل في كي الحيوانات.

2. المسمار: لكيّ البشر، والحيوانات.

أدوات التجبير:
11 الجبائر: عبارة عن شقائق خشبية تشبه المساطر تستعمل لتثبيت .

العضو المكسور.
22 الشــاش: يلــف بــه العضــو المكســور، ومنــه تعلــق اليــد المكســورة .

بالرقبــة.
33 الصابون والبيض: يعجن معاً بعد برشه لعمل لزقة متينة..

أدوات أخرى:

11 اللبخات: قطع قماش صوفية، تبلّ بالزيت والماء الساخن..
22 طاســة الرجفة )الروعة(:تتكون من صحن نحاســي مقعر مكتوب .

علــى حافتهــا بشــكل دائــري ســورة )يــس(، ومعلــق في حافتهــا 
العليــا قطعــة نحاســية صغــرة عليهــا حــروف وأسمــاء الله الحســى، 
تعبــأ بالمــاء ويبــات بهــا في الليــل، ويســتقي منهــا الخائــف والمرتعــب 

ثــاث مــرات.
33 الخــرزة: هنــاك أنــواع عديــدة مــن الخــرزات تســتعمل لغــرض معــن، .

مثــل خــرزة أم الحلــوق، خــرزة العــن، خــرزة النفــس لــرد العــن وضــد 
الحســد، وخــرزة الــدرة تلبســها المــرأة المرضــع لزيــادة حليبهــا، وخــرزة 

رأس القلــب لعــاج قلبهــا )آلام البطــن(.
44 الســكاكين: وهــي تســتعمل )للتقســيم( علــى الماشــية الضائعــة .

لمعرفــة مكانهــا وردهــا إلى حضيرتهــا.
55 الشبَّة: ترشح على النار ويرقى الولد عليها لرد العين والحسد..
66 الشــعير المقــروء عليــه القــرآن: هــو شــعير عــادي مقــروء عليــه مــن .

الشيخ في ذكرى المولد النبوي، ويستعمل كرقية للعين من خلال 
حرقــه علــى النــار وجعــل دخانــه يلامــس الولــد أو البنــت أو الدابــة 

لحمايتهــا مــن العــن والحســد، أو عــاج بعــض الأمــراض.

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
دراسات  �ف
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77 الحجاب: وهو ما يكتبه الشيخ أو الساحر من طلاسم أو آيات .
قرآنيــة كريمــة علــى ورق ويلــف بطريقــة خاصــة، ويغلــف بغــاف 
معــدني أو بقمــاش ويعلــق في رقبــة الولــد أو المــرأة، ويســتعمل ضــد 

العــن وعــاج بعــض الأمــراض.
88 الجميــد )الكشــك(: يســتعمل لعــاج الإســهال حيــث يشــوى .

بالنــار ويــؤكل صباحــاً علــى الريــق قبــل تنــاول طعــام الإفطــار.
99 القهــوة: تســتعمل لســد الجــروح ومنــع نزيــف الــدم، خاصــة جــروح .

الــرأس.
الكحل: تستعمل لعلاج الجروح، ورمد العيون.1010
سكن السجائر: يستعمل لسد الجروح.1111
درءا 1212 الأطفــال  لتبخــر  حرقــه  عنــد  يســتعمل  الفضّــي:  الســكّر 

الصــوت. بحـّـة  لعــاج  أيضــاً  ويســتعمل  للحســد، 
الكبريــت الأصفــر: يطلــى بــه الجســم بعــد إذابتــه لعــاج مــرض 1313

الجــرب.
عنــد 1414 للســماط  يســتعمل كعــاج  )الطمــي(:  الناعــم  الــراب 

الأطفــال.
مــن 1515 الأســنان  وتنظيــف  اللثــة،  آلام  لعــاج  يســتعمل  الملــح: 

الاصفــرار.
الطحينية: وتستعمل لعلاج تشقق وآلام الفم.1616
الشــاي المــر بــدون ســكر: يســتعمل لتنظيــف العــن، وعنــد ختــان 1717

الأطفــال.
البــول البشــري: يســتعمل كمعقــم للجــروح، لذلــك قالــوا في المثــل 1818

)مــا بشــخ علــى الجــرح(، كنايــة عــن شــدة البخــل.
القمرديــن: وهــي الصفائــح المجففــة مــن المشــمش اشــتهرت بهــا 1919

لتجنــب  رمضــان كمشــروب  شــهر  في  يــؤكل  الشــام،  دمشــق 
الدمامــل. لعــاج  ويســتعمل  العطــش، 

: ي
ي الأرد�ن ي الطب الشع�ب

من الأعشاب المستعملة �ف

11 الميرميــة: نبــات لــه رائحــة نافــذة طيبــة يغلــى مــع الشــاي لطــرد الــرد، .
ولعــاج المغــص المعــوي وطــرد الغازات.

22 رجِــل الحمامــة: نبــات بــري يشــبه شــكل أزهــاره أرجــل الحمامــة، .
يســتعمل لعــاج الحصــوة والرمــل في الكليــة، وإزالــة رائحــة الفــم 

الكريهــة.
33 ورق شــجرة الكينــا: تغلــى أوراقــه وتشــرب لعــاج مــرض الملاريــا .

الــي يســببها نــوع مــن البعــوض الناقــل للعــدوى، خاصــة في المناطــق 
الــي توجــد بهــا ينابيــع الميــاه والأوديــة النهريــة.

44 ورد شــجرة الدفلــى: نبــات يعيــش علــى جوانــب الأنهــار والأوديــة .
ولــه أزهــار جميلــة المنظــر، تســتعمل أزهــاره في عــاج مــرض الجــرب 

والحكــة.
55 الحلبة: نبات ذو رائحة طيبة تستعمل حبوبه بعد نقعها أو غليها .

لإدرار حليب الأم، أو كمليِّ ومقوٍّ للجسم، أو إزالة رائحة الفم 
الكريهة.

66 الثوم : يستعمل طازجاً لعلاج وخز الحشرات، والدمامل، ويفرك .
بــه الجلــد المصــاب بمــرض الثعلبــة. أمــا أكلــه مطبوخــاً أو نيــاً فهــو 

عــاج لأمــراض الضغــط وقاتــل للجراثيــم، وطــارد للغــازات.
77 حصلبــان: وهــو أكليــل الجبــل، تســتعمل أوراقــه بعــد غليهــا بالمــاء .

في عــاج المغــص، وتســتعمله النســاء الحوامــل إذا أصــن بنزيــف.
88 القرفــة: تســتعمل أوراقــه الجافــة بعــد غليهــا بالمــاء لإزالــة أوســاخ .

الرحــم، ويوضــع مــع الشــاي للحصــول علــى نكهــة جيــدة.

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
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99 الشومر: يستعمل لعلاج أمراض الكلى وتفتيت الحصى..
القــرع، 1010 لعــاج  حبوبــه  تســتعمل  الرائحــة  نبــات كريــه  الَحرمــل: 

والإســهال، وإخــراج البلغــم، ودهــن المفاصــل الملتهبــة، وتخــدر آلام 
النقــرس، وعِــرق النســا.

بعيثــران: نبــات يشــبه الجعــدة لــه رائحــة مميــزة يســتعمل في عــاج 1111
حصــر البــول والمغــص. 

قثاء الحمار: يعالج بها اليرقان ويسمى )الصفار( يسعطونه بأنف 1212
المريض.

الكمون: تستعمل حبوبه المطحونة في علاج أوجاع البطن وطرد 1313
الغازات.

جذور البلوط )الدباغ(: يستعمل لعلاج قرحة المعدة.1414
ثمار البطم وصمغه: يستعملان لعلاج الفتق.1515
الحنّاء: يستعمل لصبغ الشعر الأبيض، ومنع تساقط الشعر.1616
الــي 1717 الأورام  مشــوياً  بــه  ويعــالج  الــري  البصــل  هــو  العوصــان: 

تتفجــر. لكــي  القيــح،  بهــا  يتجمــع 
الشــيح والقيصــوم: نباتــات صحراويــة ذات رائحــة عطــرة تســتخدم 1818

بعــد غليهــا في عــاج المغــص وأمــراض المفاصــل.
لتســكين 1919 الســن  بعــد طحنــه ومضغــه علــى  القرنفــل: يســتعمل 

الآلام.
الزعــر: يغلــى ورقــه بالمــاء ويشــرب كعــاج لمغــص البطــن، وطــارد 2020

للغــازات، والبلغــم.
التبــول 2121 ومنــع  الجنســي،  الضعــف  لمعالجــة  يســتعمل  الزنجبيــل: 

الشــرايين. في  الدهــون  ولإذابــة  الــاإرادي، 
الفيجــن: نبــات بــري لــه رائحــة عطــرة يســتعمل بعــد عصــره لمعالجــة 2222

الثالــول عــن طريــق دهنــه بالعصــارة.
اليانسون: يغلى ويشرب لعلاج النفاخ وأوجاع البطن.2323
زيــت الزيتــون: يســتعمل مــع الليمــون لطــرد الرمــل والحصــى مــن 2424

لعــاج  الريــق  علــى  وشــربه  والحــروق،  الجــروح  وعــاج  الكليــة، 
الإمســاك.

البصــل: يشــوى البصــل لعــاج الدمامــل وأكلــه يســاعد علــى قتــل 2525
الجراثيــم وتقويــة الجســم.

ثمار العرعر: تستعمل لعلاج الروماتزم.2626
التــن: أكل ثمــاره الطازجــة أو المجففــة يمنــع الإمســاك، ولمعالجــة 2727

البواســر، وحمايــة الجســم مــن النقــرس.
الطيون: ينبت في الوديان المائية، ويستعمل ورقه في اللبخات.2828
البابونــج: نبــات ذو رائحــة طيبــة، أزهارهــا صفــراء محدبــة تشــبه 2929

القبــة، تســتعمل زهــوره المغليــة لعــاج الرشــح والســعال، وبعــض 
أوجــاع البطــن.

إذا 3030 المغــص  تعــالج  مبســطة،  أوراق خضــراء  ذات  نبتــة  الجعــدة: 
غليــت مــع المــاء علــى النــار.

. ي بعض الأمراض وطرق علاجها بالطب الشع�ب

11 الزائدة الدودية: تعالج بالكي على الخاصرة..
22 مــرض الطحــال: يعــالج بالكــي أو بقطــع شــرش مــا بــن الخنصــر .

والبنصــر.
33 الحــزام النــاري: الوخــز بالإبــر بعــد تعريــة الجلــد في الشــمس، ثم فركــه .

بالثــوم والملح.
44 التهــاب اللوزتــن: تمليــس علــى اللوزتــن تحــت الحنــك بالزيــت أو .

الســمن.
55 عرق النسا: الكي في الرجل في مواقع يعرفها الخبيرون بذلك..
66 الكســر: تعــالج عنــد المجــرِّ العــربي الــذي يضــع جبائــر الخشــب علــى .

المنطقــة المكســورة، وغالبــاً مــا تكــون علــى اليديــن أو الرجلــن، 
ويدهنــان بالزيــت أو بعجــن البيــض والصابــون ثم يوضــع علــى 

الكســر ثم يلــفّ بالشــاش.
77 الدمامــل: تعــالج بوضــع البصــل المشــوي عليهــا، أو القطــن، أو .

قمــر الديــن.
88 الجــزء . علــى  الناعــم(  الطمي)الــراب  بوضــع  يعــالج  الســماط: 

لملتهــب. ا
99 الجروح: يوضع عليها الكحل، الزيت، القهوة، ســكن الســجائر، .

سكر.
حبة تحت اللسان: تعالج بالكي أو بدهنها بالسمن أو الطحينة.1010
أو 1111 الســن،  علــى  المهــروس  الثــوم  بوضــع  يعــالج  الأســنان:  وجــع 

والملــح. بالمــاء  يتمضمــض  أو  القرنفــل، 
خلــع الأســنان: يتــم بواســطة زراديــة أو كماشــة، أو بربــط الســن 1212

مــن  الســن  فيشــلع  الأرض  علــى  ورميــة  خيــط  بواســطة  بحجــر 
جــذوره، وغالبــاً مــا كان يقــوم بهــذه العمليــة الصعبــة الحلاقــون، ثم 

يضعــون الملــح مــكان الضــرس المخلــوع.
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رمــد العيــون: يعــالج بوضــع الكحــل في العيــون أو الســكر الفضــي، 1313
أو مســح العــن بالشــاي المــر بــدون ســكر، أو بمــاء البابونــج.

وجــع البطــن: يتــم مــن خــال غلــي الميرميــة أو اليانســون أو النعنــع 1414
أو البابونــج وشــربه.

لســعة النحــل أو الدبــور: يوضــع علــى مــكان اللســعة حبــة قطــن 1515
تفتــح وتوضــع علــى المــكان الملســوع، أو بفركهــا بالثــوم.

الثواليــل )التآليــل(: يوضــع عليهــا مــاء النــار، ومــن الخرافــات أن 1616
يقوم الشــخص المصاب بقطع عود تين ســوادي ويعطيه للطبيب 
الشــعبي، ويســأله: مــا هــذا؟ فيقــول: ثالــول، فــرد عليــه: هــل أمرتــي 
بقطعــه؟ فيقــول المريــض نعــم، ويحــز بالســكين حــزاً في عــود التــن، 

وهكــذا تنتهــي جميــع الثواليــل، ويضــع عــود التــن في مزبلــة.
الرشــح: يوضــع السمســم والســكر علــى النــار ويستنشــق المريــض 1717

دخانــه.
حصر البول: يغلى الشعير ويشرب ماؤه.1818
الجرب: يطلى الجسم بالكبريت الأصفر بعد مزجه بالزيت.1919
وجع الظهر: لزقة بيض مع صابونة.2020
لفحــة الهــوا: تعــالج بكاســات الهــوا وتدهــن بالزيــت، أو لبخــة زيــت 2121

ســاخن، ويكمــر المريــض؛ أي يدثـّـر نفســه حــى يعــرق.
السعال: يغلى القطين أو البابونج ويشرب.2222
التعنايــة )الدزنطاريــا(: وتســمى التقريطــة وتعــالج بالجميــد المشــوي 2323

صباحــاً قبــل تنــاول الفطــور، أو بتنــاول القهــوة الســادة المعصــور 
عليهــا قليــل مــن الليمــون.

انحنــاء الفــم وميلانــه )الثــم المجقــوم(: كان يعتقــد أنــه ضــرب مــن 2424
الجــن، وهــو التهــاب العصــب الســابع بالوجــه، يعــالج عنــد رجــل 
متخصــص حيــث يقــوم بضربــه بالحــذاء علــى وجهــه ثــاث مــرات 

حــى يعــود الوجــه والفــم كمــا كان.
أبــو دغيــم: مــرض فيروســي يصيــب الأطفــال وتتضخــم فيــه الرقبــة 2525

بشــكل كبــر، ويعــالج بدهنــه مــن قــاع القــدرة.
الباصــور: يحــرق الضفــدع أو الســرطان أو الحــرذون أو أم بريــص أو 2626

السلحفاة إلى أن يتحول إلى فحم ويسحق، ويضاف إليه مقدار 
ربعه من مسحوق الشيح، ويعجن بدهن النعام أو دهن الدجاج 

ويضمــد به الباصور.
المغلــي 2727 الســاخن  المــاء  المريــض في  يعــالج بجلــوس  البــول:  حصــر 

بالعســل. المحلــى  البعيثــران  أو  بالرشــاد 
الحصبــة: علاجهــا بشــرب حســاء العــدس وتدفئــة المريــض حــى 2828

يعــرق، والســكر الأحمــر، والملابــس الحمــراء، وتكحيــل عــن المريض 
بعصــر البصــل.

عسر النفس: يعالج باستنشاق السكر المحروق أو دخان الشيح.2929
كلــف الوجــه: يعــالج بــدم أرنــب مذبــوح لســاعته مخلــوط بالســكر 3030

الفضــي، ويخلــط مــن أزهــار الأعشــاب مخلوطــاً بدهــن النعــام.
النقــرس: يعــالج بزبــدة حليــب الإبــل المخلــوط بعصــارة قثــاء الحمــار 3131

ويدهــن بــه موقــع الألم، أو خلــط عصــر قثــاء الحمــار مــع مــخ 
ســاق النســر، أو حســاء مــن أكرعــة الغنــم والعجــل ويشــرب مــدة 

أربعــن يومــاً.
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