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مفهوم الطب البديل:

اشتهر الطب البديل بمسمَّيَات وتعريفاتٍ مختلفة، أشهرها: 

11 الطــب البديــل alternative medicine: هــو كل الوســائل .
والطــرق الوقائيــة والعلاجيــة الــي يســتعملها النــاس بديــاً عــن 

الأدويــة الحديثــة، ولا تــدرَّس في كليــات الطــب  التقليديــة.

22 وهــو .  :complementary medicine التكميلــي  الطــب 
الطــب الــذي يســتخدم وســائل علاجيــة أخــرى جنبــاً إلى  جنــب 
بالإبــر  الوخــز  اســتخدام  مثــل  الحديــث،  الطــب  وســائل  مــع 

الصينيــة، لتخفيــف الآثــار الســلبية لأدويــة الســرطان.

33 الطــب الاندماجــي integrative medicine: هــو الطــب .
الــذي يســتخدم وســائل الطــب الحديــث جنبــاً إلى جنــب مــع 
وســائل الطــب البديــل، مثــل الأعشــاب أو العــاج بالعطــور أو 

العــاج بالمغناطيــس وغيرهــا.

أنواع الطب البديل وتصانيفه

ــل يمكــن تصنيفهــا  هنــاك العديــد مــن أنــواع الطــب البديــل أو المكمِّ
حســب نوعيــة العــاج:

: ي اث الشع�ب ي على ال�ت
الطب المب�ن

11 الأيروفيديــا )الطــب الهنــدي( Ayurveda ) وهــو طــب نشــأ .
فلســفة  وترتكــز  الحيــاة.  علــم  ويعــي:  الهنديــة،  القــارة  شــبه  في 
الأيورفيــدا إلى نظريــة »العناصــر الخمــس العظمــى للحيــاة وهــي 

الــراب والمــاء والنــار والهــواء والأثــر )صــورة 1(

الطب البديل: نظرة في المفهوم
سم�ي إسماعيل الحلو*

الملخص:

الطــب البديــل هــو مجموعــة مــن المعــارف والمهــارات والممارســات المبنيــة عــى نظريــات ومعتقــدات وممارســات خاصــة بالشــعوب، تهــدف 

ــة،  ي العــر الحديــث، ومــع تطــور المعــارف والدراســات العلمي
ــه. و�ف ــة من ــه والوقاي للمحافظــة عــى الصحــة وتشــخيص المــرض ومعالجت

ي ازديــاد مســتمر، ممــا يؤهــل هــذا النــوع مــن الطــب إلى  المزيــد مــن 
خضعــت كثــري مــن مــواد الطــب البديــل للدراســة والبحــث، ولا تــزال �ف

ز بشــكل خــاص كــري ي هــذه المقالــة لجوانــب الطــب البديــل وأنواعــه، مــع ال�ت
ي المؤسســات الصحيــة مســتقبلاً. وســنعرض �ف

الانتشــار والاعتمــاد �ف

على أك�ث أنواعه استعمالاً وشهرة، وهو »طب الأعشاب«.

)صورة 1(

22 الوخــز بالإبــر الصينيــة Acupuncture ) وهــو طــب نشــأ في  .
الصــن يعتمــد علــى تحفيــز نقــاط الطاقــة في الجســم بواســطة إبــر 
دقيقــة جــداً لا تولّـِـد ألمــاً عنــد دخولهــا الجلــد(. ويعتمــد العــاج 
بالوخــز علــى اســتخدام إبــر غايــة في الدقــة علــى نقــاط الطاقــة 

)صــورة 2(

)صورة 2(

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
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33 نشــأ في . طــب  وهــو   (  Homeopathy التجانســي  الطــب 
التراكيــز  علــى  ويعتمــد  هاهنمــان،  الدكتــور  يــد  علــى  ألمانيــا 
المخفَّفــة للمــواد الطبيعيــة حســب قانــون خــاص(، ويعتمــد علــى 

الفعالــة )صــورة 3(. للعناصــر  التراكيــز المخففــة   نظريــة 

)صورة 3(

44 الشــفاء الطبيعــي Naturopathy ) ويعتمــد علــى الأعشــاب .
والهيموباثــي والطافــة وتحفيــز قــدرات الجســم علــى عــاج نفســه 

بنفســه(.

صورة ٤ : كلية جامعية لتدريس علم الشفاء الطبيعي في الولايات المتحدة.

55 . Chinese or Oriental الصينــي  أو  الشــرقي  الطــب 
الوســائل  اســتخدم  علــى  يعتمــد  طــب  وهــو   (  medicine
نباتيــة وحيوانيــة وحشــرات(.  أصــول  مــن  العــاج  الطبيعيــة في 

.)5 )صــورة 

)صورة 5(

الطب  المعتمد على حركات الجسد:

11 الجســد . طاقــة  نقــاط  علــى  الضغــط  أو  الشــروبراكتيك 
                Chiropractic and osteopathic medicine
اليــد(. بواســطة  الطاقــة  مراكــز  تنشــيط  علــى  ويعتمــد   (

صورة 6:  العلاج بالشيروبراكتيك باستعمال اليدين لتنشيط مراكز الطاقة في الجسم.

22 وتنشــيط . الدمويــة  الــدورة  تنشــيط   (  Massage التدليــك 
الاحــرافي(. التدليــك  بواســطة  العضــات 

33 . Body movement الجســم  بحــركات  العــاج 
therapies     ) ممارســة حركات رياضية للاســرخاء وتقوية 

والعقــل(. الجســد  لغــة 
44 رياضــة اليوجــا Yoga وتعتمــد علــى ممارســة حــركات صعبــة .

خاصــة لتقويــة الإرادة والســمو الروحــي لإزالــة المتاعــب الجســدية 
والنفســية(.)صورة 7(

صورة 7: اليوغا رياضة وفن قديم له فلسفته الخاصة

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
دراسات  �ف
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55 حــركات التــاي شــي Tai chi ) نشــأت في الصــن، وتهــدف .
للتنســيق بــن حــركات الجســد وقــوة العقــل، لتقويــة مناعــة الجســم 

وزيــادة تحمُّلــه(.

صورة 8 : رياضة التاي شي يمارسها أهل الصين في الساحات والحدائق.

الطب المعتمد على الأعشاب والغذاء الصحي :

11 .Herbal medicine طب  الأعشاب

22 .Dietary supplements المكمِّلات الغذائية

33 .Nutrition/diet الأنظمة الغذائية

44 العلاج بمنتجات النحل Apitherapy )صورة 9(.

صورة 9: العلاج بمنتجات النحل علم يتطور بسرعة.

الطب المعتمد على قوة العقل والدماغ:

11 .Meditation التأمل

22 .Hypnosis التنويم

33 .Biofeedback  ارتجاع بيولوجي

ز طاقة الجسم: الطب المعتمد على تحف�ي

11 . Electromagnetic الكهرومغناطيســية  بالطاقــة  العــاج 
therapy

22 .Reiki الريكي

33 كــي جونــج Qigong وهــي مجموعــة مــن الحــركات الجســدية .
مــع التأمــل والتنفــس.

ويســميه  البديــل  الطــب  أبــواب  أوســع  الأعشــاب  طــب  ولمــا كان 
البعــض )الطــب الأصيــل( فســيكون موضوعنــا الــذي نتحــدث عنــه 

باســتفاضة:

Herbal medicine طب الأعشاب

وإعطائــه  للمريــض  الكليــة  النظــرة  علــى  يعتمــد  الــذي  الطــب  وهــو 
شــاي،  حبــوب،  )كبســولات،  المختلفــة  بأشــكاله  العشــي  العــاج 
مســاحيق، زيــوت، تحاميــل، كريمــات ومراهــم ولبخــات( بعــد التأكــد 

التشــخيص الصحيــح.  مــن  

يمكن تقسيم طب الأعشاب إلى أقسام تفصيلية أكثر مثل:

• طــب الأعشــاب التقليــدي القــديم: وهــو مــا نــراه لــدى العطاّريــن 	
التقليديــة  بصورتهــا  المختلفــة  الخلطــات  تقــديم  مــن  والعشّــابين 

القديمــة مــن مســاحيق ولبخــات وزيــوت.

صورة 10: محل عطارة تقليدي

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
دراسات  �ف
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صورة 11: أدوات العطارة التقليدية

• طــب الأعشــاب الحديــث: وهــو الطــب القائــم علــى الدراســات 	
العلميــة المحكَّمــة، والــذي يتــم عــادة في مراكــز البحــث والجامعات 
العلميــة  الدوريــات  في  الأبحــاث  هــذه  تنشــر  حيــث  المختلفــة، 
والمراجــع الطبيــة العالميــة، وتقــوم مصانــع الــدواء بتجهيــزه علــى 

الشــكل الصيــدلاني المألــوف.

صورة  12: مراجع علمية موثقة بدراسات أكاديمية

صورة 13: مستحضرات عشبية بشكلها الصيدلاني

موقف منظمة الصحة العالمية من الطب البديل:

بــادرت منظمــة الصحــة العالميــة بتشــجيع العــودة  إلى طــب الأعشــاب 
والطــب المأثــور، خاصــة وأن الكثــر مــن الشــعوب لا تمتلــك مقومــات 

وتكاليــف العــاج الغــربي باهــظ الثمــن في كثــر مــن الأحيــان.

لأنــواع  دقيقــة  تعريفــات  بوضــع  العالميــة  الصحــة  منظمــة  وقامــت 
التاليــة:  بالصــورة  العشــبية  المســتحضرات 

أو • الزهــور  أو  مثــل الأوراق  الخــام  النباتيــة  المــواد   الأعشــاب: 
الفواكــه أو البــذور أو الجــذوع أو الخشــب، أو اللحــاء أو الجــذور 
أو الجذامــر، أو الأجــزاء النباتيــة الأخــرى، الــي قــد تكــون في 

شــكل مكتمــل أو مجــزأّ أو مســحوق.

المــواد العشــبية : تشــمل هــذه المــواد، إضافــة إلى الأعشــاب، •
العصائــر الطازجــة وأشــكال الصمــغ والزيــوت الثابتــة والراتينجــات 
في  المــواد،  هــذه  إعــداد  ويمكــن  الجافــة.  العشــبية  والمســاحيق 
بعــض البلــدان، باتِّبــاع إجــراءات محليــة مختلفــة، مثــل التبخــر أو 
التحميص أو الطهي في الفرن بالعسل أو المشروبات الكحولية 

أو مــواد أخــرى.

المســتحضرات العشــبية: تمثـّـل هــذه المســتحضرات الأســاس •
وقــد  الجاهــزة،  العشــبية  المنتجــات  إعــداد  عليــه  يقــوم  الــذي 
تشــمل المــواد العشــبية المفتّتــة أو المســحوقة أو مشــتقات المــواد 
العشــبية وصبغاتهــا وزيوتهــا الدهنيــة. وتنُتــج هــذه المســتحضرات 
عــن طريــق الاســتخلاص أو التجــزيء أو التنقيــة أو التركيــز، أو 
غــر ذلــك مــن العمليــات الفيزيائيــة أو البيولوجيــة. كمــا تشــمل 
هــذه المنتجــات المســتحضرات الــي تعُــدُّ بنقــع المــواد العشــبية في 
المشــروبات الكحوليــة و/أو العســل أو مــواد أخــرى أو تســخينها 

مــع خلطهــا بتلــك المــواد.

المــواد العشــبية الجاهــزة: تشــمل هــذه المــواد المســتحضرات •
العشــبية المصنوعــة مــن نبــات واحــد أو عــدة نباتــات. ويمكــن 
أيضــاً، في حالــة اســتخدام أكثــر مــن نبــات واحــد، اســتعمال 
مصطلــح »منتــج المزيــج العشــي«. وقــد تحتــوي المــواد العشــبية 
العشــي« علــى أســوغة بالإضافــة  المزيــج  الجاهــزة أو منتجــات 
إلى المكوّنــات الفاعلــة. غــر أنّ المنتجــات الجاهــزة أو منتجــات 
المزيــج العشــي الــي تُضــاف إليهــا مــواد فاعلــة تعُــرف تركيبتهــا 
الكيميائيــة، بمــا في ذلــك المركبــات الاصطناعيــة و/أو المكوّنــات 

المعزولــة مــن مــواد عشــبية، لا تعُتــر مــواد عشــبية.1

الممارسات العملية حسب الدولة

بلــد  مــن  البديــل  الطــب  عــالم  في  الطبيــة  الممارســات  تتفــاوت 

ي أو البديل ي الطب الشع�ب
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لآخــر تفاوتــاً كبــراً، حــى في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة تتفــاوت 
الممارســات مــن ولايــة لأخــرى. وبشــكل عــام نســتطيع القــول بــأن 
آســيا،  وشــرق  جنــوب  بــاد  الأصــل في  هــي  البديــل  الطــب  أنــواع 
حيــث نصــف ســكان العــالم في تلــك المناطــق المزدحمــة، ففيهــا توجــد 
تــدرِّس فنــون ومهــارات  الطــب  الــي  العريقــة  الكليــات والجامعــات 
مــن  نقلهــا  وتم  التاريــخ،  عــر  الضاربــة  وطقوســه  وممارســاته  الشــعبي 
جيــل إلى جيــل عــر أطبــاء متخصصــن علــى درجــة عاليــة مــن الخــرة 
والكفــاءة، مثــل الطــب الصيــي الــذي يشــمل الوخــز بالإبــر الصينيــة 
والمســاج، وطــب الأعشــاب الصيــي، وكذلــك نظــام طــب الايروفيديــا 

في الهنــد ومــا جاورهــا.

ي البلاد الغربية:
الطب البديل �ف

في الســنوات العشــر الأخــرة ازداد اســتعمال الأعشــاب الطبيــة حــى 
وصــل إلى نحــو 40% مــن مبيعــات ســوق الــدواء الكلــي في الصــن. 
وقــد بلــغ عــدد المرضــى الذيــن اســتخدموا الأعشــاب الطبيــة علــى الأقــل 
مرة واحدة فأكثر نحو 48% من سكان أستراليا، و70% من سكان 
كنــدا، و42% مــن ســكان أمريــكا، و38% مــن ســكان بلجيــكا، 
و75% مــن ســكان فرنســا1. أمــا في أوروبــا  فتبلــغ الميزانيــة الســنوية 
لمبيعــات طــب الأعشــاب نحــو 5.6 مليــار دولار، تتــوزع علــى الشــكل 
التــالي: ألمانيــا 44% مــن الســوق، فرنســا 28%، إيطاليــا11%. أمــا في 
ألمانيــا يشــكل طــب الأعشــاب نحــو 10% مــن ســوق المســتحضرات 
الطبيــة، ونحــو 30%  مــن المســتحضرات الــي تصــرف دون وصفــة 

TC3 طبيــة

وقــد قامــت الســلطات الصحيــة الألمانيــة بتســهيل القوانــن الخاصــة 
باســتخدام المســتحضرات العشــبية، بنتهــا علــى ثلاثــة بنــود منطقيــة:

11 تكثــر . الذيــن  الألمــاني  المجتمــع  علــى  الســن  فئــة كبــار  تغلــب 
أمراضهــم المزمنــة والــي تســتدعي اســتخدام العــاج لمــدد طويلــة، 
الآثــار  النــاس لمخاطــر  ويعــرِّض  الألمانيــة  الميزانيــة  يرهــق   وهــذا 

الكيمــاوي. للــدواء  الســلبية 

22 أن طــب الأعشــاب طــب قــديم عمــره آلاف الســنين، وقــد أثبــت .
جدارتــه علــى مــر العصــور، واســتفادت منــه الشــعوب علــى مــر 

الزمــان، ويمتــاز بدرجــة عاليــة مــن الأمــان.

33 أن الأبحــاث الحديثــة تقــرِّر وتثبــت مــا جــاء مــن خــرات الأقدمــن .
في اســتخدام الأعشــاب في عــاج الأمــراض المختلفــة بشــكل 

ناجــح.

بعــض  يصــف  الأخــرى  الأوروبيــة  الــدول  مــن  والعديــد  إســبانيا  وفي 
الأطبــاء أدويــة عشــبية، ولكــن لا يــزال العشّــابون التقليديــون يمارســون 

الطبيــة مــن  بالتمهّــن، ويجمعــون الأعشــاب  مهنتهــم وهــم يتعلمــون 
الــراري والجبــال، ويحضــرون الأدويــة بأنفســهم.

• نظــر الأوروبيــون المهاجــرون إلى أمريــكا الشــمالية إلى الممارســات 	
العشــبية لســكان البــاد الأصليــن علــى أنهــا ممارســات وحشــية، 
ولكــن مــع مــرور الوقــت بــدأوا يســتفيدون منهــا، وجمعــوا بينهــا 
وبــن الطــب العشــي الأوروبي. تراجــع طــب الأعشــاب تدريجيــاً 
قــرار الحكومــة  بعــد  بعــد ســنة 1907م  المتحــدة  الولايــات  في 
بحصــر المســاعدة الماليــة بالتــدرُّب في كليــات الطــب التقليــدي. 
ويحظــر القانــون في أنحــاء كثــرة مــن الولايــات المتحــدة ممارســة 
طــب الأعشــاب دون مؤهــات طبيــة، لكــن الكليــات الطبيــة 
لا تعطــي مقــررات في طــب الأعشــاب. وبإقــرار تشــريع ليــرالي 
إلى حــد مــا في ســنة 1994م ، صــارت الأدويــة العشــبية متوفــرة  
بصــورة أكــر في الولايــات المتحــدة، ولكــن نظــراً لوجــود قيــود 
ــات غذائيــة، وهــذا  تنظيميــة، فــإن بيعهــا غــر ممكــن إلا كمكمِّ
يمثِّــل تخلفــاً عــن التطــورات في معظــم أنحــاء العــالم، حيــث يعُــرف 
يــزداد  ذلــك  مــع  ويــزداد  بذاتهــا.4،  قائمــة  بالأعشــاب كأدويــة 
طــب الأعشــاب قــوة يومــاً بعــد يــوم، لازديــاد عــدد المتعاملــن بــه 
وللزيادة المطردة  في عدد الجامعات التي تدرِّس طب الأعشاب 
 evidence-based الحديــث المعتمــد علــى البرهــان والدليــل

herbal medicine

ي البلاد العربية
الطب البديل �ف

• البديــل 	 الطــب  ووســائل  الأعشــاب  طــب  ممارســات  تتفــاوت 
الأخــرى في العــالم العــربي تفاوتــاً كبــراً بــن الســماح بالممارســة 
الحــرة إلى المنــع والتشــديد والمصــادرة، وعمومــا لا تتوفــر أقســام 
خاصــة بالطــب البديــل في وزارات الصحــة العربيــة، ولعــل دولــة 
بقيامهــا  العربيــة  الــدول  باقــي  علــى  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
بإنشــاء مركــز الأمــر زايــد لطــب الأعشــاب، وهــو مركــز حكومــي 
متخصص في البحث والعلاج بطب الأعشــاب. أما في مصر، 
فيتوفــر مركــز البحــوث القومــي الــذي يقــوم بــدور فعــال في البحــث 
والدراســة في مجــال طــب  الأعشــاب، ولكــن دوره بقــي محصــوراً، 
ولم يصــل تأثــره إلى كليــات الطــب والجامعــات بشــكل عــام. 
وفي الكويــت: أقيــم مركــز الطــب الإســامي بتشــجيع مــن وزيــر 
الصحــة الســابق، ولــه دور في العــاج بطــب الأعشــاب حاليــاً 
ولكــن بشــكل محــدود. ويمــارس طــب الأعشــاب في الســعودية 
علــى يــد عشّــابين ســعوديين، ويحظــر علــى غيرهــم ممارســة هــذا 
النــوع مــن العــاج. وقــد تم إنشــاء المركــز الوطــي للطــب البديــل 
بقــرار حكومــي عــام 2008م لكــي يقــوم بالدراســات ووضــع 
الضوابــط المهنيــة لممارســة الطــب البديــل، ولكــن المركــز محــدود 
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الفعاليــة. وربمــا تتوفــر حريــة أكــر في لبنــان، حيــث يمــارس الطــب 
البديــل بأنواعــه المختلفــة أطبــاءٌ وعشــابون ومراكــز تغذيــة عديــدة، 
ويبــدو أن هنــاك تفهّمــاً مــن وزارة الصحــة اللبنانيــة لهــذا النــوع مــن 
العــاج، ودوره الســياحي للبــاد. ويمــارس طــب  الأعشــاب في 
الأردن عشــابون ذوي ثقافــات مختلفــة، وكذلــك عــدد محــدود مــن 
الأطبــاء، ولا يوجــد اعــراف رسمــي بهــذه الممارســات، وقــد قامــت 
المؤسسة العامة للغذاء والدواء بتشكيل لجنة لترخيص المنتجات 
العشبية ضمن قوانين صارمة. ولا يوجد قسم للطب البديل في 
وزارة الصحــة، بالإضافــة لعــدم اعترافهــا بهــذا النــوع مــن الطــب. 
ويجــدر بالذكــر أنــه تم إنشــاء الجمعيــة الأردنيــة التعاونيــة للنباتــات 
الطبيــة بأطبــاء وصيادلــة وعشّــابين عــام 1998م )صــورة 14(، 
وهــي تجتهــد في إقامــة النــدوات والمحاضــرات والمؤتمــرات الــي تقــوّي 

تيــار العــودة إلى الطبيعــة في الأردن.

صورة 14: أحد الأيام العلمية للجمعية الأردنية التعاونية للنباتات الطبية 
2015 م

نظرة عامة على الأعشاب  الطبية

يقــدَّر عــدد النباتــات بشــكل عــام علــى كوكــب الأرض بنحــو ربــع 
مليــون نبتــة٥، خُســها نباتــات طبيــة؛ أي نحــو 50 ألــف نبــات طــي٦، 
والمســتخدم منهــا بانتظــام لا يزيــد علــى 10 آلاف نبتــة في مناطــق 
مختلفــة مــن العــالم. ويشــار إلى النبــات بالاســم العلمــي المكــوَّن مــن 
 ،  )Genus الجنــس)  أو  الفصيلــة  وهــو  الأول  المقطــع  مقطعــن: 
والمقطــع الثــاني هــو النــوع )species(  وكثــراً مــا يضــاف اســم عائلــة 
النبتــة family بــن قوســن. وللنباتــات الطبيــة مســميات محليــة كثــرة 
تختلــف مــن بلــد لآخــر، ومــن مدينــة لأخــرى في البلــد الواحــد نفســه، 
وقــد يطلــق نفــس الاســم المحلــي علــى عــدة نباتــات ، فمثــاً يطلــق اســم 
شــوك الجمــال علــى النباتــات التاليــة: الخرفيــش، القنفذيــة، العكــوب 

)الصــور 15أ، ب، ج( لــذا لا ينبغــي الاعتمــاد علــى هــذه المســميات 
المحليــة في الأبحــاث والدراســات العلميــة والوصفــات الطبيــة.

)صورة 15 أ، ب، ج(

تصنيف النباتات الطبية:

خصائصــه  لــه  الطبيــة، كل  للنباتــات  تصنيــف  مــن  أكثــر  هنــاك 
مثــل٧: واســتخداماته، 

• التصنيــف حســب الاســم الأبجــدي للنبــات، علــى أســاس الحــرف 	
الأول مــن الاســم العلمــي للنبــات. وهــذا التصنيــف يســاعد في 
ســرعة وســهولة العثــور علــى النبــات مــن خــال الفهــرس العــام 

للمرجــع.
• 	Taxonomical classification التصنيف النباتي
• وهــذا التصنيــف يســاعد في معرفــة درجــة القرابــة بــن النباتــات 	

ثم  القبيلــة  تحــت  ثم  القبيلــة  تذكــر  حيــث  الفعالــة،  ومكوناتهــا 
النــوع ثم الصنــف. العائلــة ثم الجنــس ثم  الرتبــة ثم  المجموعــة ثم 

• 	 Morphological الشكــــــــــــــل  حســــــــــب  التصنيــــــــــــف 
classification

11 ويتبع هذا التقسيم الجزء المستعمل من النباتات طبيًا، مثل:.
22 النباتــات الــي تســتعمل أوراقهــا طبيــاً مثــل: الســنامكي والنعنــاع .

والريحــان.
33 نباتات تستعمل بذورها مثل: الخروع والحلبة والكتان..
44 والكراويــا . واليانســون  الكمــون  مثــل:  ثمارهــا  تســتعمل  نباتــات 

والحنظــل.
55 نباتات يستعمل قلف النبات مثل: الكينا والقرفة والبلوط..
66 نباتــات تســتعمل جذورهــا وريزوماتهــا مثــل: الزنجبيــل والعرقســوس .

والرواند.
77 نباتــات تســتعمل بأكملهــا مثــل: العلنــدة ونبــات الداتــورة ونبــات .

القريص.
88 نباتات تستعمل أزهارها مثل: القرنفل والورد والخزامى..

• تصنيف حسب الفعل الدوائي للنباتات، مثل:	
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11 نباتات مسهلة مثل: السنامكي والخروع والحنظل..
22 نباتــات تســتعمل لأمــراض القلــب مثــل: الديجيتاليــس والدفلــة .

والكلــخ. والعنصــل 
33 .papaver نباتات مخدرة مثل: الخشخاش
44 والشــطة . والقرنفــل  والقرفــة  الزنجبيــل  مثــل:  للــدم  مميّعــة  نباتــات 

والجنــكا. والثــوم  الــري  والزعــرور  الحمــراء 
55 نباتات مرقئة للدم مثل: الاخيليا وإبرة الراعي وكيس الراعي..
66 مــريم . نبــات كــف  مثــل:  هرمونيــة  مــواد  علــى  تحتــوي  نباتــات 

الرهبــان. وعشــبة 
• ثمانيــة 	 إلى  تصنيفهــا  تم  وقــد  الفعالــة،  المــواد  حســب  تصنيــف 

أقســام:
11 نباتــات تحتــوي علــى مــواد قلوانيــة Alkaloides مثــل: الكينــا .

والداتــورة والســكران.
22 مثــل: .  glycosides جلوكوســيدات  علــى  تحتــوي  نباتــات 

والروانــد. والســنمكي  البابونــج 
33 والجــاوي . المــر  مثــل:  وبلاســم  راتنجــات  علــى  تحتــوي  نباتــات 

العــربي. والصمــغ  ذكــر  ولبــان  والمصطكــي  والميعــة 
44 واليانســون . القرفــة  مثــل:  طيــارة  زيــوت  علــى  تحتــوي  نباتــات 

والكافــور. والزعــر  والكزبــرة  والكروايــا 
55 نباتــات تحتــوي علــى زيــوت دهنيــة مثــل: الخــروع والحبــة الســوداء .

والزيتــون والكتــان.
66 نباتــات تحتــوي علــى ألبــان نباتيــة وصمــوغ مثــل: الخطمــي والحلبــة .

والملوخيــة والخبيزة.
77 نباتات ذات تركيبات عديدة تصنف كعقاقير وتوابل..
88 نباتات لا زهرية تستعمل طبياً مثل: السرخسيات. .

النبات من ناحية الأمان والسُّمِّية•

يمكــن تصنيــف النباتــات الطبيــة إلى ثلاثــة أقســام مــن ناحيــة الأمــان 
والسُّــمِّية:

11 والســقيم  . الصحيــح  للإنســان  يمكــن  آمنــة  طبيــة  نباتــات 
اســتخدامها طــوال عمــره دون أدنى مشــكلة، مثــل: اليانســون 
والثــوم  والقرفــة  والزنجبيــل  والنعنــاع  والحلبــة  والكمــون  والكراويــا 
وغيرهــا الكثــر، مــع الانتبــاه لمــن يعانــون مــن تحسُّــس مــن بعــض 

المــواد الفعالــة لهــذه النباتــات، وحينئــذ لا نتَّهــم النبــات بــل نتَّهــم 
التفاعــل غــر الطبيعــي في الجســم لهــذا النبــات الآمــن.

22 نباتــات طبيــة آمنــة نســبياً إن اســتخدمت لفــرات محــدودة، أمــا .
إن اســتخدمت لفــرات طويلــة فقــد تُــدث مشــكلات صحيــة 

ســلبية مثــل: الســنامكي والراونــد والجعــدة والشــيح والبعيثــران.

33 نباتــات ســامة لا ينبغــي اســتخدامها إلا بمقاديــر دقيقــة تحــت .
إشــراف فــي طــي تخصصــي مثــل: نبــات الدفلــة والديجيتاليــس 

والعشــار واللبينــة والكلــخ .. الخ

لــذا لا ينبغــي التعميــم في هــذا الموضــوع، حيــث يعتــر البعــض أن كل 
النباتــات آمنــة، ويعتــر آخــرون أن كل النباتــات ســامة، وهكــذا دون 

علــم ولا دليــل.

Evidence-  ــات ــى النبات ــة ع ــة الحديث ــات العلمي الدراس
based Herbal Medicine Ethnopharmacology

تجــري الدراســاتُ العلميــة المحكمــة علــى النباتــات بتســارع هائــل في 
العالميــة  المؤتمــرات  العــالم، وهنــاك  الســنوات الأخــرة وعلــى مســتوى 
الــي تجــري ســنوياً في أماكــن متفرقــة مــن العــالم، حيــث يجتمــع فيهــا 
الباحثــون والعلمــاء مــن كل حــدب وصــوب للحديــث عــن دراســاتهم 
كلٌّ في مجالــه. وتشــر الدراســات بشــكل عــام إلى فعاليــة النباتــات 
الطبيــة في عــاج الكثــر مــن المشــكلات الصحيــة بشــكل يتفــوَّق علــى 
الأدويــة الكيماويــة مــن ناحيــة الأثــر البعيــد ومــن ناحيــة الأمــان، وفي 
مجــالات أخــرى لا حصــر لهــا مثــل الطــب البيطــري وطــب الأســنان 

والتصنيــع الغذائــي وغــره.

بروفسور من النمسا يتحدث عن إنجازات الحضارة العربية الإسلامية في مؤتمر 
البتراء 2015 حول النباتات الطبية
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وتخلــص المؤتمــرات المعنيــة في توصياتهــا إلى تشــجيع وزارات الصحــة في 
كافة البلاد إلى الأخذ بهذه الدراسات والاستفادة منها في استحداث 
منتجــات طبيعيــة مفيــدة في عــاج الأمــراض، وخاصــة المزمنــة منهــا، 
توفيراً للجهد والمال، وحفظاً لصحة مواطنيها. وقد عقد عدة مؤتمرات 
مــن هــذا النــوع في الأردن، كان آخرهــا المؤتمــر الــذي عقــد في مدينــة 
البتراء بإشــراف جامعة البلقاء التطبيقية – فرع الشــوبك عام 2015، 

وحضــره مئــات الباحثــن مــن مختلــف دول العــالم.

 

الخاتمة: 

تشــر  الإحصائيــات  إلى أن مفهــوم العــودة إلى الطبيعــة أصبــح هدفــاً 
يســعى إليــه النــاس والــدول الحريصــة علــى صحــة مواطنيهــا في مشــارق 
الأرض ومغاربهــا، رغبــة في اكتســاب الصحــة والوقايــة مــن الأمــراض الــي 
ازدادت بشكل خطير في السنوات الأخيرة، بفعل التلوث الحاصل في 
معظــم المرافــق الحياتيــة للإنســان، والــي أصبحــت تشــكل عبئــاً اقتصاديــاً 
وإنســانياً هائــاً، لا بــد مــن إيجــاد حلــول ناجعــة لــه لم يجدهــا النــاس في 
الأدوية الكيماوية الحديثة، التي تساعد الإنسان في التعايش مع مرضه 

طــوال عمــره، ولكــن دون الوصــول إلى الشــفاء المقصــود.
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